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INTRODUCAO

A epidemia da AIDS no Brasil reforca o preconceito de que o virus acomete apenas
homossexuais, 0 que agrava o controle epidemiolégico da doenca, pois no geral a populacdo ndo se
sente vulneravel a ela. O objetivo desta revisdo € verificar o efeito da AIDS em mulheres

heterossexuais.

METODOLOGIA

O trabalho consiste em uma revisao integrativa de literatura, contemplando ensaios clinicos e
revis@es sistematicas, no periodo de 2010 a 2020 no Brasil. Foram utilizados artigos gratuitos no idioma
portugués, provenientes dos bancos de dados: Scielo, Plataforma CAPES e PubMed. As palavras

chave usadas foram: “mulher”, “aids”, “feminizagao” e “HIV”.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os artigos reafirmam as alteracdes no indice da razdo entre homens e mulheres infectados
pelo virus, que reduz a cada ano, mostrando a feminizagao da doenca (TAQUETTE, et. al, 2015). Um
dos fatores desse problema é a falta de autonomia sexual da mulher perante a imposi¢do masculina,
pois muitas vezes o homem ndo aceita o uso de preservativo, que é primordial para o combate dessa
infeccdo sexualmente transmissivel (IST). Consoante ao Plano Integrado de Enfrentamento a
Feminizacao da Epidemia de Aids e outras doencas sexualmente transmissiveis (DST's), produzido
pelo Ministério da Saulde, é sabido que o ideal machista corrobora na ratificacao da submisséo do papel
feminino, refletindo diretamente na autonomia sexual feminina, na qual € tirado o poder de escolha da
mulher, que acaba por subordina-la a situagdes que ameagcam sua saude (BRASIL, 2007). Por fim, é
preciso combater o prejulgamento em relacdo ao paciente com AIDS e abordar a mudanca nos indices
epidemiolégicos em outros grupos sociais, como as mulheres, deve ser prioridade para as autoridades
competentes. Deve-se também abordar a feminizacdo dessa doenca nas campanhas de combate a
AIDS a serem realizadas pelos estados e intensificar a educacao sexual para a populacéo para evitar

a infeccdo pelo agente causador dessa sindrome, o Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV).
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O sistema de salde tem o dever de promover educacao em salide para todas as pessoas. Em
relacdo as mulheres, historicamente privadas de direitos, inclusive direitos sexuais, € necessario que
sejam informadas da necessidade de reivindicarem a pratica de sexo seguro. Campanhas de
prevencdo a infeccdo pelo HIV, tendo as mulheres como publico alvo, sdo imprescindiveis pois
modificam a percepg¢éo da possibilidade de contaminag&o, o que promove o autocuidado nas relagdes

sexuais.
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