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INTRODUCAO

Jovens transgéneros apresentam uma divergéncia entre o sexo atribuido no nascimento, e sua
identificacdo de género, o que pode causar disforia de género. Além disso, o desenvolvimento de

transtornos mentais é mais prevalente em adolescentes transgéneros do que na populacdo cisgénero.

METODOLOGIA

Realizou-se uma revisdo de literatura com escolha de bibliografia nas linguas portuguesa e
inglesa, publicados nas bases de dados SCIELO (Scientific Electronic Library Online) e PUBMED,
foram incluidos 5 artigos com o ano de publicacéo entre 2015 e 2020. Para as buscas foram utilizados

os descritores: “transgénero”, “adolescentes”, “terapia hormonal” e "transicdo de género".

RESULTADOS E DISCUSSAO

De modo geral, a dosagem e o tipo hormonal em adolescentes com disforia séo
frequentemente diferentes daqueles usados em adultos. A recomendacdo feita pela Diretriz da
Sociedade Americana de Endocrinologia é realizar o tratamento com administracdo gastrointestinal de
GnRH (Agonistas do Horménio Liberador de Gonadotrofina) por promover o bloqueio do eixo hormonal
hipotalamo/hipéfise/gbnada, quando o individuo estd no estdgio 2 de Tanner. Assim, evita o
desenvolvimento de caracteristicas sexuais secundarias, dando tempo para amadurecer seus desejos.
Entretanto, deve ser estritamente monitorizado para os efeitos adversos do retardo da puberdade como
parada do crescimento e da maturagdo 6ssea. Em contrapartida, os horménios do sexo cruzado que
permitem a masculinizacdo ou feminilizacdo ativa, podem ser usados quando o individuo alcanca a
idade legal de consentimento médico, que varia entre 0s paises. Para pessoas trans femininas, utiliza-
se estradiol oral e para pessoas trans masculinas, administra-se testosterona intramuscular. E
fundamental a recomendacdo individualizada por uma equipe de profissionais que informe os
beneficios e possiveis riscos incluindo acne cistica, diabetes, hipertensdo, problemas hepaticos,
alterag6es adversas no perfil lipidico, anemia, insensibilidade a insulina e risco de fertilidade

prejudicada.
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CONCLUSAO
Por fim, conclui-se que o uso da terapia hormonal associado ao apoio psicoldgico, proporciona
aos individuos transgéneros reducado da disforia de género e melhora de diversos sintomas, entre os
quais a depressao e ansiedade. Além de que, ha melhoras no tocante a problemas com socializacao
associado a uma melhor aceitacdo corporal. Enfatiza-se com isso, a necessidade de identificar os

adolescentes transgéneros precocemente, a fim de encaminha-los para especialistas apropriados.

REFERENCIAS

CHEW, Denise et al. Hormonal treatment in young people with gender dysphoria: a systematic
review. Pediatrics, v. 141, n. 4, 2018.

GUSS, Carly; SHUMER, Daniel; KATZ-WISE, Sabra L. Transgender and gender nonconforming
adolescent care: psychosocial and medical considerations. Current opinion in pediatrics, v. 26, n. 4,
p. 421, 2015.

MAHFOUDA, Simone et al. Gender-affirming hormones and surgery in transgender children and
adolescents. The Lancet Diabetes & Endocrinology, v. 7, n. 6, p. 484-498, 2019.

NGUYEN, Hillary B. et al. Gender-affirming hormone use in transgender individuals: impact on
behavioral health and cognition. Current psychiatry reports, v. 20, n. 12, p. 1-9, 2018.

RAMOS, GGF et al. Revisdo Sistematica: Supresséo da puberdade com anélogos de GnRH em
adolescentes com incongruéncia de género. Journal of Endocrinological Investigation , p. 1-8,
2020.

Anais do Congresso Brasiliense On-line de Atengédo Médica a Populacdo LGBTQIA+ 2



