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INTRODUCAO

A mastectomia possui um papel essencial na qualidade de vida dos homens trans, pois a
maioria se sente mais confortavel com um térax masculino para se inserir na sociedade como homem

e realizar atividades como ir & praia, ao clube, ou até mesmo ficar sem camisa.

METODOLOGIA

Foi realizada uma revisao bibliografica nas bases MEDLINE, Lilacs e Scielo. Os artigos foram
eleitos pela pesquisa dos descritores MESH: "Transgenders Persons" AND "Mastectomy” AND "Quality
of Life". Apds, foram incluidos artigos publicados de 2016 até junho de 2021 (5) e excluidos os artigos

em que o tratamento foi analisado em crianc¢as e adolescentes (1). Por fim, foram analisados 5 artigos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os artigos descrevem que ha mais de 1 milh&do de individuos transgéneros vivendo nos Estados
Unidos, o que demonstra grande relevancia do tema. Ainda, foi descrito que ha maior prevaléncia de
transtornos psicolégicos em pacientes transgéneros, como depressdo, e estes possuem mais
problemas com a imagem corporal do que pacientes cis-géneros. E importante que os cirurgides
plasticos estejam conscientes desse problema para compreender as expectativas do paciente apés a
cirurgia e saber como alcanc¢éa-la. Por fim, todos os artigos verificaram que a mastectomia em homens
trans aumentou a qualidade de vida dos mesmos, e que é um procedimento valido e interessante para
gue o paciente consiga se reconhecer no proprio corpo, resultando na satisfacdo corporal, maior
aceitacdo e confianca e, assim, reivindicar seu papel dentro da sociedade. Observa-se entdo que este
trabalho € importante para aprimorar a visibilidade da saude do individuo transgénero no ambiente
académico brasileiro e estimular o reconhecimento médico de que a mastectomia possui impacto
significativo na vida dos homens trans, apresentando grande relevancia académica, pois estudos
dedicados a populacéo trans sdo poucos, principalmente no Brasil, pais que possui 0 maior nimero de

casos de violéncia e morte de pessoas transgénero no mundo desde 2008.

CONCLUSAO

De acordo com a literatura médica, a mastectomia melhora a qualidade de vida dos homens

trans, 0 que é extremamente importante. Assim, € necessario que sejam realizadas mais pesquisas
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cientificas sobre esse tema para contribuir com a diminuicdo do estigma e do preconceito da
comunidade médica em relacdo aos transgéneros, descrever que existe um problema a ser resolvido

e que a mastectomia deve apresentar maior acessibilidade dentro do sistema de saude brasileiro.
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