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INTRODUCAO

A Hormonioterapia € um recurso usado na transi¢cdo de género, uma vez que, favorece um
avanco na autonomia e beneficéncia da comunidade LGBTQIA+, de modo a possibilitar uma identidade
de género e gerar maior bem-estar fisico, mental e emocional. Todavia, ha possiveis efeitos colaterais
deste recurso nos distlrbios respiratérios do sono, relacionados com doses e formulagbes de

andrégenos e estrogenos.

METODOLOGIA

E um estudo de revisdo integrativa onde foi necessario a busca nas bases de dados eletrénicas
de estudos sobre a tematica, realizando a busca disponivel nas bases de dados eletronicas: PubMed
e LILACS. Utilizaram-se os descritores combinados com o operador booleano AND: “Sleep Wake
Disorders AND Hormone Replacement Therapy AND Transgender Persons”. Indexado nos descritores
em Ciéncias da Saude DeCS/MeSH. Os critérios de inclusao foram: Artigos escritos em portugués e
inglés, publicados entre 2016 e 2021 e como critérios de exclusao foram tese de doutorado, dissertacédo

de mestrado, trabalho de concluséo de curso, relato de caso e carta ao editor.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Estudos apontam que individuos transgénero possuem exponencialmente maior risco para o
desenvolvimento de desordens psiquicas, tais como depressédo e ansiedade quando comparados a
individuos cisgénero. Associado a isso, a problematica se torna maior quando relacionada as
consequéncias da terapia hormonal no que tange a privacdo ou mé qualidade de sono, a qual ndo s6
ocasiona, mas retroalimenta a irritabilidade, os sintomas ansiosos e problemas emocionais. Para tanto,
faz- se fulcral a discussédo acerca dos fatores contribuintes para os distlrbios do sono a partir da terapia
hormonal. A reposicéo de estrogeno e testosterona resulta em melhora no sono daqueles com baixa
concentragcao enddgena, porém, nos casos de terapia hormonal envolvendo testosterona ou estradiol,
0s resultados ndo sdo os mesmos, ja que tal terapia afeta o fluxo de ar nas vias aéreas superiores,
resultando em hipoxemia e, por isso, apneia obstrutiva do sono. Nessa senda, tem-se que homens e

mulheres diferem a respeito das dimensfes anatdmicas das vias aéreas superiores e fun¢édo: homens
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possuem uma via mais longa quando comparados a mulheres. O comprimento das vias aéreas se
relaciona diretamente as alteragcdes no bloqueio e relaxamento dos tecidos da faringe, limitando a
guantidade de ar que chega aos pulmdes, logo, assume-se, que a terapia hormonal na mudanca de
género tenha potencialidade de alterar anatomicamente e funcionalmente a condi¢cdo e qualidade

dessas vias, justificando a maior incidéncia desse quadro em individuos transgénero.

CONCLUSAO

Os efeitos das terapias hormonais nos disturbios respiratérios do sono foram estudados em
pacientes cisgénero, mas ndo em pacientes transgénero, mostrando que essa populacéo precisa de
mais atencao, haja vista que a realizagéo dessas terapias hormonais esta mais amplamente praticada.
Com a ampliacdo dos estudos sobre essa tematica, possivelmente, haveria maior cuidado, cautela e
preparacdo para possiveis efeitos adversos advindos das terapias hormonais em pacientes

transgénero.
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