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INTRODUCAO

A lactacdo em homens transgénero € algo novo no cenario dos servicos de salde,
particularmente quando se trata de suas particularidades. Dentre essas particularidades, esta o
mecanismo fisioldgico que permite esses individuos realizarem a lactagdo, assim como uma mulher
cisgénero. Dessa forma, os objetivos desse estudo consistem em demonstrar as particularidades da

lactacdo em homens transgénero.

METODOLOGIA

Trata-se de uma reviséo de literatura realizada nas bases de dados PubMed e Scielo com os
descritores “pregnancy AND transgender Persons”, pesquisados no DeCS. Foram pesquisados artigos
metandlise, revisfes sistematicas e revisdes, que estavam nos idiomas inglés, portugués, espanhol e
qgue foram publicados entre 2017 e 2022. Foi aplicado um fluxograma de revisdo em 4 fases
(identificacéo, triagem, elegibilidade e incluidos) em que os autores participaram da selecdo dos
materiais. Ao todo foram selecionados 4 artigos e 5 materiais extras de valor para o estudo (duas
diretrizes, dois materiais do UpToDate e 1 artigo).

RESULTADOS E DISCUSSAO

As particularidades da lactagdo e amamentacdo em homens transgénero séo: (1)
descontinuacdo da terapia hormonal com testosterona tanto para conceber quanto para poder
amamentar, pois para poder ocorrer ciclos ovulatérios a presenca de testosterona exdégena € um
empecilho, assim como para os horménios da lactacéo (prolactina, insulina e hidrocortisona). Porém,
mesmo sob uso de testosterona durante a amamentagéo, sua excre¢do no leite ndo é consideravel e
ndo causa maleficios ao recém-nascido; (2) estimular o processo de amamentacdo nesses pacientes,
pois 0 organismo ja esta condicionado a produzir e excretar leite, além de fortalecer o vinculo entre pai

e filho. Caso nédo seja possivel, ha de se considerar a disforia de género associada.
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Dessa forma, é possivel observar que existem o processo de lactacdo nesse publico é viavel e
necessita de um cuidado maior quando se trata de assisténcia médica. Assim, mais relatos de
experiéncia sdo necessarios na literatura para demonstrar os casos bem sucedidos, pois as evidéncias

ainda sdo escassas.
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