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Introducdo: As quedas em idosos possuem alta incidéncia nas
sindromes geriatricas e provocam problemas fisicos, psicoldgicos e
sociais. A falta de habitos de vida saudaveis, como a pratica do
exercicio fisico de maneira regular e a alimentacdo adequada, pode
contribuir com o desenvolvimento de determinadas doencas, como a
osteoporose. Com o envelhecimento, ocorrem mudancas funcionais,
bioquimicas e morfolégicas que sao naturais e fisioldgicas,
entretanto, deixam o idoso mais vulneravel a quedas que podem
causar morte ou sequelas graves, como fraturas e lesdes na cabeca.
Além de sintomas psicoldgicos, tais como depressdo, ansiedade,
causando também perda da autonomia e qualidade de vida,
necessitando de cuidados e amparo dos familiares e cuidadores. As
quedas podem ser relacionadas a causas intrinsecas ou
extrinsecas. Ademais, economicamente ha um custo alto

assistencial para o tratamento e reabilitacdo desse pacientel. Idosos
com acompanhamento multidisciplinar por profissionais da saulde,
como médicos, nutrélogos ou nutricionistas e educadores fisicos tém

menor propensao a quedasz. Esse estudo objetivou realizar uma
revisao literaria acerca da s quedas em idosos e estabelecer sua
correlacdo com a importancia do cuidado multidisciplinar de
profissionais da salde para a prevencao desse comprometimento da
estabilidade. Metodologia: Trata-se de uma reviséao bibliografica de
carater integrativo em que foram utilizados artigos pesquisados nas
bases de dados SciELO, Pubmed, BIREME, Peridédico Capes,
LILACS, BVS e MEDLINE, utilizando os termos ‘quedas’, ‘idosos’,
‘nutricao’ e ‘exercicio’ nos idiomas portugués, inglés e espanhol. O
ano em que os trabalhos foram publicados ndo foi considerado.
Foram avaliados 19 estudos para compor esse trabalho. Resultados
e discussdo: Foram descritos, em alguns estudos, um predominio
na susceptibilidade para quedas em idosos com disfuncbes

nutricionais, como sobrepeso e magreza3. Destacou-se, também,
que a caréncia de determinados minerais e vitaminas, como a
vitamina D, implica na falta de manutencdo da estrutura Ossea,
contribuindo para o desenvolvimento da osteopenia e da

osteoporose?. Esses estudos ressaltaram a importancia de um
planejamento alimentar acompanhado por profissionais da nutrologia
e de nutricionistas. Projetos de intervencdo com incentivo ao
exercicio fisico feitos por médicos do esporte e profissionais da
educacao fisica também foram destacados com significativa
relevancia para o controle de quedas®. Nesses projetos, foram

constatados que a atividade fisica tem um impacto positivo
consideravel para a manutengdo da estabilidade. Outros
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profissionais, como fisioterapeutas e enfermeiros, também foram
destacados como imprescindiveis para compor a equipe de saude
necessaria pra atuar na prevencdo da queda na terceira idade.
Nesse sentido, foi demonstrada a importancia de uma equipe bem
articulada, com um atendimento de qualidade e cuidado em saude
aos idosos, como forma de prevenir as quedas e maiores
comprometimentos. Conclusé&o: Diante do estudo, observa-se a
importancia de um acompanhamento multidisciplinar na vida do
idoso, visto a atuacao positiva, principalmente de profissionais que
atuam no incentivo a pratica de atividade fisica, bem como na sua
orientacao, além de especialistas em suporte nutricional. Tendo em
vista os resultados consideraveis para o controle de quedas em
pacientes que tiveram um acompanhamento multidisciplinar,
visualiza-se a necessidade de defender a atencéo integrada e de
qualidade, discutindo a importancia de sua aplicagcdo, sobretudo, no
que concerne a manutencao da estabilidade doidoso.
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