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Introducéo: A candidiase é a forma mais comum das micoses
superficiais bucais, sendo causada principalmente pela Candida
albicans. Fatores predisponentes para a patologia em questédo
incluem higiene bucal deficiente, anemia ferropriva, diabetes
mellitus, desnutricdo, malignidades hematolégicas, doenca do virus
da imunodeficiéncia humana (HIV), imunodeficiéncias e
medicamentos  (corticosteroides e imunossupressores). A
candidiase € uma doenca bastante encontrada em idosos devido as
alteracdes do meio bucal e pelo uso de préteses totais e parciais. As
lesbes podem acometer toda a mucosa bucal, com maior frequéncia
no palato mole, mucosa jugal e lingua e sao identificadas varias
formas diferentes de acordo com o aspecto clinico das lesdes(1).
Em virtude do aumento do niumero de usuarios das proéteses, torna-
se importante a prevencgao, reconhecimento e tratamento adequado
da Candidiase. Metodologia: Trata-se de uma revisao integrativa da
literatura, com consulta nos seguintes bancos de dados: Scielo e
PUBMED. Foram selecionados trés artigos e utilizados como
descritores da pesquisa: candidiase, idosos e saude bucal.
Resultados e Discussao: A protese dentaria tem sido um fator
comum para colonizacdo oral das espécies de candida tendo sua
presenca uma relacdo entre habitos de higiene oral, limpeza da
prétese dentaria e o comportamento da levedura. Esta relacdo pode
ser explicada pela alta afinidade das espécies do género candida
em aderir €, consequentemente, colonizar o acrilico (material de que
é feito a préotese) e sua presenca na flora normal da boca (2). A
candidiase bucal, quando associada a utilizacdo de proteses parciais
ou totais, € denominada estomatite protética. Clinicamente, se
caracteriza pela presenca de mudltiplos pontos hiperémicos na
mucosa palatina e por areas eritematosas generalizadas. Por si s6
ela ndo é uma enfermidade mortal, porém pode comprometer o
paladar e a degluticdo, levando a uma diminuicdo do apetite,
principalmente nos casos de pacientes HIV-positivo ou pacientes
hospitalizados e idosos, sendo também uma porta de entrada
para complicagcbes da candidiase do tipo orofaringeanas,
esofagicas, |laringeanas e sistémicas. Em pacientes que fazem uso
de prétese dentaria, diretrizes publicadas indicam a orientacdao de
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remocgao diaria cautelosa de biofilmes bacterianos das dentaduras
com imersao e escovacado da protese com um produto de limpeza
de dentaduras ndo abrasivo. O paciente também deve ser instruido
a nado usar dentaduras continuamente. Na auséncia de fatores
predisponentes 6bvios ou frente a casos de lesdes disseminadas por
toda a boca ou se estendendo para a orofaringe, indica-se avaliacdo
sistémica por meio de hemograma, glicemia em jejum, anti-HIV, a
fim de descartar quadros de anemia e imunossupressao (associada
ou ndo ao HIV). O mesmo se aplica a casos que ndo respondem ao
tratamento tdépico. Casos com envolvimento focal e sintomas
minimos podem ser tratados com pistatina ou
miconazol(3).Conclusdo: A mucosa bucal estd sujeita a diversas
patologias, dentre elas a candidiase, sendo sua ocorréncia
aumentada em pacientes usuarios de préteses. Com isso, é de
fundamental importdncia que os profissionais de saude,
especialmente os dentistas estejam atentos para a prevencdo e
tratamento da mesma a fim de evitar sintomas incémodos nos

idosos.
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