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RESUMO

Introducdo: O estabelecimento de acdes viaveis para os cuidados em saude na
atengdo primaria no Brasil reforcam a importancia e a efetividade do Sistema Unico
de Saude (SUS) numa perspectiva de um trabalho que possam garantir protecao as
pessoas idosas em todos os locais de moradia, inclusive para aquelas pessoas em
situacdo de maior vulnerabilidade, como os residentes em instituicdes de longa
permanéncia, comunidades, os de baixa renda, moradores de rua, refugiados e
ndmades, além da implementacdo de politica publica em carater emergencial,
objetivando a reducdo de internamentos, necessidade de terapia intensiva e,
principalmente, que sejam evitados os 6bitos como vem ocorrendo mundialmente e
em territério nacional. Dessa forma, objetivou-se apresentar, de acordo com a
literatura, cuidados paliativos ao idoso com Covid-19. Metodologia: Trata-se de uma
revisdo integrativa, a busca foi realizada em base de dados nacionais e
internacionais da saude: Lilacs, Medline, BDENF e Scielo. Os descritores foram:
Idoso; Cuidados Paliativos; Infecgdes por Coronavirus; Enfermagem, bem como
Aged; Palliative Care; Coronavirus Infections; Nursing. O operador booleano utilizado
foi o conectivo AND. Os critérios de inclusdo foram estar nas linguas portuguesa,
inglesa ou espanhola, que abordassem o problema em questao: cuidados paliativos
ao idoso portador de Covid-19. Como critérios de exclusao tivemos os artigos de
revisdes. Resultados e Discussao: Ao cruzar os descritores foram encontrados 44
artigos. Foram entdo descartados artigos de outras linguas que ndo fossem as pré
estabelecidas no método e que ndo abordassem cuidados paliativos ao idoso portador
de Covid-19. Sendo assim, restaram 2 artigos para analise. Com isso, de acordo com
a literatura, na temética de cuidados paliativos, a atencdo do cuidado nédo é a
doenca, mas no doente, seus familiares e sua histéria de vida, com uma filosofia que
vé aquele individuo de forma holistica, levando pacientes com doencgas crbnicas,
progressivas, bem como seus familiares a reconhecer que a morte € um processo
natural da vida. Sendo assim, mesmo se tratando de idosos com comorbidades e
portadores da forma grave da COVID-19 a indicagdo de cuidados paliativos € um
desafio. Contudo, a inclusdo de um paciente nessa abordagem é algo aflitivo, pois
sinaliza que a pessoa esta no processo final da vida. Portanto, o diagndstico e a
comunicac¢do do quadro de irreversibilidade de uma doenga e a indicagdo do idoso
para a abordagem paliativa tém sido de responsabilidade apenas do profissional
médico. Mesmo assim, a indicacado e intervencdo desses cuidados deve agrupar os
conhecimentos e habilidades de uma equipe multiprofissional que auxilie o paciente
e sua familia na adaptacdo das transformac¢des impostas pela doenca. Concluséao:
Dessa forma, é notério que mesmo com comorbidades e idade avancada a
indicacdo de um idoso com a forma grave de Covid-19 €é algo dificil para a equipe
multidisciplinar, bem como para os familiares.
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