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RESUMO

Introducdo: A sindrome da imunodeficiéncia adquirida (AIDS) é uma doenca
endémica, causada pelo virus HIV, sendo atualmente um dos principais problemas
enfrentados pelo sistema de salde brasileiro, podendo ser transmitida através de
relagdes sexuais, contato com fluidos ou materiais contaminados e transmissao

vertical 1. As mudancas observadas na piramide etaria brasileira, em decorréncia do
aumento da qualidade e expectativa de vida em consonancia com aos avangos
tecnoldgicos na area da saude, proporcionaram uma melhor avaliacdo, identificagao
e diagndstico da doenca em idosos, populacdo esta, que devido a permanéncia de

tabus estd mais suscetivel a adoecer, e dentre os agravos esta a AIDS 2. Dessa
forma, é imprescindivel identificar o nivel de desinformagao por parte dos idosos em
relacdo as formas de contaminacdo do HIV. Metodologia: Foi realizado uma revisao
de literatura utilizando artigos recentes disponibilizados na plataforma Google
Académico e revistas eletrbnicas tendo como descritores para a realizagcdo da
pesquisa: ldoso AND HIV. Resultados e Discussao: Em uma pesquisa realizada
entre 2008- 2017 foram notificados 1.184 casos de HIV em idosos, sendo que 4,59%
do numero total de casos comunicados no periodo correspondeu a este publico.
Evidenciou-se também prevaléncia no sexo masculino e em rela¢gdes heterossexuais

1. contudo, apesar da AIDS ser uma realidade na populacdo idosa, a falta de
informacdo é um fator a ser melhor observado. Muitos idosos inferem, nos estudos
em questao, que o HIV é transmitido por alimentos/agua contaminados, pelo aperto de
mao ou que a contaminagdo esta restrita a profissionais do sexo, a relacdes
homoafetivas ou a pessoas tatuadas. Quando a abordagem foi sobre o nivel de
informacdo sobre a doenca 48,6% de um total de 72 idosos, afirmaram que nao

tinham conhecimento sobre o agravo 3. Um estudo realizado com 647 idosos da
Serra Gaucha/RS, por sua vez, evidenciou que entre os idosos entrevistados 74,8%
compreendem que o uso de preservativos evita a contaminacdo com virus da AIDS,

porém 87,3% nao o utilizam em relacdes sexuais 4. Concluséo: Infere-se que as
principais causas que levam a dificuldade no diagndstico, tratamento e
enfrentamento do HIV em idosos é primordialmente a desinformacao e o preconceito
advindo dela. Por se tratar de um problema de saldde publica faz-se necessario uma
abordagem mais efetiva na atencdo primaria, por meio de acdes que visem a
educacdo continuada e permanente, promover a interacdo e fortalecimento do
vinculo profissional-cliente e por meio de visitas domiciliares. Ademais, faz-se
necessario alertar a populacado idosa que o HIV é um mal que traz consigo outras
doencas, uma vez que pacientes imunodeprimidos se tornam mais vulneraveis a
tuberculose, insuficiéncia renal, perda de massa Ossea, doencas do figado,
cardiovasculares, além de acelerar o declinio cognitivo.
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