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RESUMO
INTRODUCAO: O céncer e a desnutricdo sdo frequentes em idosos, e quando

associados, contribuem para um pior curso da doenga[laz]. Além disso, a
desnutricdo, isoladamente, em pacientes com cancer é responsavel por cerca de 10

a 20% das mortesl[2]l. Diversos fatores oncolégicos corroboram para que o estado
nutricional se deteriore, como distdrbios metabdlicos, funcionais e mecéanicos
decorrentes do processo tumoral, efeitos colaterais de tratamentos radioterapicos,

quimioterapicos, imunoterapicos e cirdrgicos, aspectos psicolégicos e outrosl[3l.
Ademais, cerca de 50% dos pacientes oncoldégicos com desnutricdo ndo sao
diagnosticados, logo, ndo ha tratamento precoce e promocdo da qualidade de

vidal4l. OBJETIVO: Analisar a influéncia da desnutricdo no prognhdstico de pacientes
idosos com cancer. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo bibliografica, realizada
por meio de busca e extracdo de artigos do PubMed, com os descritores “elderly
AND cancer AND malnutrition AND mortality” e “Nutritional therapy AND cancer AND
malnutrition”, com filtro de 3 anos, entre 2017 e 2020, idade maior que 65 anos e
cancer, sem restricdo de idioma. Obteve-se, com 0s primeiros termos, um total de
177 artigos, dos quais 3 foram selecionados. Com as segundas palavras-chave,
houve selecdo de 3 de um total de 228. Logo, 6 artigos fundamentam esse trabalho.
RESULTADOS E DISCUSSAO: O estado nutricional do idoso com cancer é afetado
tanto pelo processo neoplasico, quanto pelas alteragdes fisiologicas do
envelhecimento, a exemplo de alteragcdes na composi¢cdo corporal, o que aumenta

sua vulnerabilidade ao tratamento oncoldégico e a morbimortalidadell]l. Dessa forma,
h& maior predisposicdo a toxicidade aos tratamentos, o que aumenta a intensidade

de efeitos colaterais e risco de mortalidadel3]. Tal fato é retratado em estudo francés
(N=2196), o qual relatou aumento da prevaléncia de desnutricdo em idosos maiores
de 70 anos com neoplasia maligna quando comparados com individuos de faixa

etaria menorl5]. Além disso, em estudo de coorte brasileiro (N=136), realizado com
faixa etaria média de 73,1 anos, 41,2% foram diagnosticados com risco de
desnutricdo, 29,4% com desnutricdo e 29,4% como normais. Desses, a taxa de
mortalidade em um ano foi maior entre os pacientes desnutridos, seguidos pelos que

possuiam riscol6l. Assim, nota-se que a desnutricdo prevalece em idosos com
cancer ao comparar com 0s pacientes mais jovens, necessitando, entdo, integrar

precocemente o aconselhamento nutricionall3]. CONCLUSAO: Em suma, a
desnutricdo em idosos com cancer é prevalente e atua como fator de agravo com
consequente reducdo da sobrevida. Deste modo, € imprescindivel a avaliacao,
acompanhamento nutricional e adogdo de um tratamento individualizada, a fim de

melhorar o curso terapéutico e o prognéstico desses pacientes.
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