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RESUMO

Introducdo: Desde a década de 1960, o Brasil acompanha esse processo
demografico, e ja se observa elevada demanda por servigcos de salde decorrentes
de doencgas crdonico-degenerativas. Considerando o contexto do envelhecimento, os
Diagnosticos de Enfermagem retratam uma estratégia para prestar cuidados ao
paciente idoso, pois as intervencfes ocorrem de maneira sistematizada e de forma
mais eficiente. Dentre eles, salienta-se a Sindrome do Idoso Fragil, um diagndstico
multidimensional que avalia os campos fisicos, funcionais, psicolégicos e sociais,
permitindo a identificacao das fragilidades do idoso. A Sindrome do Idoso Fragil é
definida como “Estado dinamico de equilibrio instavel que afeta o idoso que passa
por deterioracdo em um ou mais de um dominio de salde e leva a aumento da
suscetibilidade a efeitos de salude adversos, em particular a incapacidade. Dessa
forma, objetivou-se apresentar, de acordo com a literatura, os diagndsticos de
enfermagem ao paciente com a Sindrome da Fragilidade do Idoso. Metodologia:
Trata-se de uma revisdo integrativa, a busca foi realizada em base de dados
nacionais e internacionais da saude: Lilacs, Medline, BDENF e Scielo. Os
descritores foram: ldoso fragilizado; Diagndstico de Enfermagem; Enfermagem, bem
como Frail Elderly; Nursing Diagnosis; Nursing. O operador booleano utilizado foi o
conectivo AND. Os critérios de inclusdo foram estar nas linguas portuguesa, inglesa
ou espanhola, que abordassem o problema em questdo: os diagndsticos de
enfermagem ao paciente com a sindrome da fragilidade do idoso, e que fossem
publicados nos anos 2016 a 2020. Como critérios de exclusao tivemos os artigos de
revisbes. Resultados e Discussédo: Ao cruzar os descritores foram encontrados 13
artigos. Foram entdo descartados artigos de outras linguas que nao fossem as pré
estabelecidas no método e que nao abordassem os diagndésticos de enfermagem ao
paciente com a sindrome da fragilidade do idoso. Sendo assim, restaram 2 artigos
para andlise. Com isso, 0s principais diagnésticos de enfermagem encontrados em
pacientes com a sindrome da fragilidade do idoso foram Risco de queda, Baixo
apetite, Ingestdo de liquidos diminuida, Marcha prejudicada, Insénia, Visao
prejudicada, Processo familiar prejudicado, Humor deprimido, Condicédo
musculoesquelética prejudicada, sono prejudicado, Audicdo prejudicada, Pele seca,
Dor musculoesquelética e Edema. Conclusdo: Contudo, torna-se, essencial ao
enfermeiro intervir precocemente, planejar e implementar acées em curto e longo
prazo, para prevenir incapacidades, limitacdes fisicas e promover a autonomia e
independéncia deste grupo etario. Sendo assim, essas a¢cdes podem ser voltadas
para a minimizagcdo de problemas relacionados a fragilidade do idoso, como a
diminuicdo do sedentarismo por meio do incentivo a realizagdo de exercicio fisico,
utilizacdo de oficinas ou grupos operacionais de trabalho para abordar a estimulacdo
cognitiva e atividades que envolvam os idosos em grupos sociais na comunidade.
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