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RESUMO

Introducdo: A familia é a principal fonte de suporte e apoio a qual seus membros
recorrem quando necessitam. Espera-se que a familia atue como um fator de
protecdo para seus membros mais frageis, como criancas e idosos, e que atue de

modo a suprir suas necessidadesl. Por diversos motivos, algumas familias
necessitam internar o idoso em uma Instituicdo de Longa Permanéncia, muitas vezes

nesse momento pode surgir o abandono do idoso 2. Objetivo: Relatar a experiéncia
da tentativa de comunicacdo com os familiares de idosos institucionalizados.
Método e materiais: Trata-se de um estudo descritivo, na modalidade de relato de
experiéncia sobre a dificuldade de conseguir contato com familiares de idosos
institucionalizados para a obtencdo de uma assinatura do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE) para realizacdo de uma pesquisa sobre depresséo e
funcionalidade familiar com os idosos institucionalizados. Resultados e Discussao:
Durante o processo para a realizacdo de um trabalho sobre depresséo e
funcionalidade familiar em idosos de uma Instituicdo de Longa Permanéncia onde era
necessario a assinatura do TCLE pelo responséavel do idoso, no qual a maioria das
vezes era um familiar, houve dificuldade em conseguir contato com a familia, tanto
através de recados na agenda de idosos em institucionalizagdo parcial, como em
reunides que a propria instituicdo de longa permanéncia agendava com os familiares
dos idosos em institucionalizacdo total. Muitos idosos relataram a vontade em
participar do estudo, porém devido sua situacdo de vulnerabilidade e exigéncia do
Comité de Etica em Pesquisa a autorizacdo do seu responsavel legal era obrigatoria.
Dos 85 idosos apenas 29,4% dos responsaveis responderam as solicitagcdes dos
pesquisadores De acordo com o Estatuto do Idoso, Lei n°® 10.741, de 1° de outubro
de 2003, é obrigacdo da familia, da comunidade, da sociedade e do poder publico
assegurar ao idoso, com absoluta prioridade, a efetivacdo do direito a vida, a saude,
a alimentacao, a educacao, a cultura, ao esporte, ao lazer, ao trabalho, a cidadania, a
liberdade, & dignidade, ao respeito e a convivéncia familiar e comunitaria. Muitas
pessoas ao institucionalizar o idoso acredita que pode ficar isento das
responsabilidades afetivas, no entanto, a familia deveria ser a principal fonte de
suporte e apoio. Concluséo: Observou-se dificuldade em conseguir contato com a
familia dos idosos institucionalizados, tanto por meio de comunicacdo escrita como
por contato telefénico da propria instituicdo. O que pode sugerir quebra de vinculo
afetivo.
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