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RESUMO

Introducéo: A educagéo continuada para os idosos, nos espacos da Universidade Aberta a Terceira
Idade (UATI), com uso das Tecnologias da Informacdo e Comunicacgéo (TICs), estimula a cognicéo e
proporciona a saude e o bem-estar, fortalecendo as relacBes sociais e as praticas, através da
inclusédo digital. As vivéncias com 0s recursos tecnolégicos mantém as relagfes com outras pessoas,
com o mundo, e agrega novos conhecimentos!. Nesse sentido, o uso do storytelling ou da “contagéo
de histérias” constitui-se como intervencéo inovadora, enquanto ferramenta cuidativo-educacional que
pode agregar beneficios a qualidade de vida do individuo?, associada ao uso das TICs. As narrativas
podem estimular a cognicdo e a memoria dos idosos, além de possibilitar didlogos estimulantes em
interagdo social e compartilhamento de saberes, ressignificando o processo de viver envelhecendos®.
Diante disso, o objetivo deste trabalho é relatar as experiéncias vivenciadas por integrantes de um
projeto de extensdo sobre o uso do storytelling, associado as TICs, enquanto ferramentas para a
educacgdo continuada na qualidade de vida dos idosos. Metodologia: Trata-se de um relato de
experiéncia desenvolvido por integrantes do projeto de extensdo (discente do curso de Licenciatura
em Quimica e docente do curso de Sistema de Informacéo) intitulado “Aprenda com storytelling:
criando recursos multimidias para utilizacdo de videoaulas com a terceira idade sobre a tecnologia da
informagdo e comunicagao”, de uma universidade publica do estado da Bahia, em parceria com uma
graduanda do curso de Medicina. As atividades aconteceram no ano de 2019, sempre as quintas-
feiras, a tarde, com 22 alunos da UATI. Foram utilizadas algumas ferramentas para subsidiar as
atividades, como: Power Point (para edicdo de imagens), Openshot (editor das cenas narrativas),
além de dispositivos méveis e de uma cadmera filmadora. Todo material era disponibilizado em um
ambiente virtual para acesso do grupo. Resultados e Discussédo: Para a inclusdo destes alunos,
foram realizadas videoaulas sobre os conteldos técnicos das ferramentas que seriam utilizadas
durante a producdo dos conteldos com as narrativas digitais. Na producdo dessas histérias, os
alunos aprendem e repassam o0s conhecimentos na leitura, na pratica do trabalho computacional —
incluindo as gravacgdes e edi¢cdes -, ha criacdo dos roteiros para os storytelling, com o uso da lousa
eletrbnica. Na definicdo, Pragmatica, o storytelling € a tecnarte de elaborar e encadear cenas, dando-
Ihes um sentido envolvente que capte a atencédo das pessoas e enseje a assimilacdo de uma ideia
central®. Nesse sentido, durante as atividades, foram observadas caracteristicas que implicaram na
melhora da qualidade de vida, como: o aumento da confianga e da autoestima, a redugdo da
depressao e da soliddo, o aprimoramento da coordenacdo motora, além do estimulo da cognicéo.
Quando estavam nos processos criativos das oficinas, ndo havia relato de queixas de dores ou de
tristeza. Assim, a educagdo em saude torna-se um ato vivo que inclui os saberes que organizam as
acbes humanas e estimula com que os participantes desenvolvam atitudes para o cultivo do
envelhecimento ativo, por meio de reflexdo sobre conhecimentos uteis ao estilo de vida e aos
comportamentos de autocuidado emancipatério do proprio envelhecer>’. Conclusdo: A educagao
continuada configura-se como oportunidade fundamental para a incluséo digital dos idosos, visto que
as atividades envolvem os participantes na construcdo e no aprendizado técnico para o planejamento
e a construcdo das histérias. Nesse sentido, o uso do storytelling constitui-se como estratégia
inovadora aplicavel as a¢g6es em saude, para a promog¢do de um envelhecimento ativo e saudavel,
fortalecendo as amizades, estimulando a memdria, elevando a autoestima, incitando o
autorrelacionamento entre eles, promovendo, assim, melhor qualidade de vida.
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