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RESUMO 
Introdução: A vivência em uma instituição de longa permanência perpassa por 
diversas problemáticas na vida de seus idosos, nela eles podem enfrentar 
distúrbios físicos e psicológicos, como sofrimento, isolamento social e tristeza, 
desamparo e até depressão. Além de que o nível de conforto físico dos idosos é 
afetado negativamente devido a problemas como doenças crônicas, dor e sono 
de baixa qualidade vivenciado por idosos. Uma das alternativas de melhora 
deste desempenho mental é encontrada na música terapêutica, uma atividade 
de assistência à saúde que é definida como uma forma controlada de ouvir 
música que possui consideráveis efeitos nos pacientes, os afetando 
fisiologicamente e psicolocamente de forma que melhoram a capacidade de lidar 
com as pessoas, faz com que se sintam relaxadas e as afasta de estressores. 
Metodologia: Trata-se de uma revisão integrativa, com busca nas bases de 
dados Pubmed, LILACS e Scielo, com palavras-chaves: “Music Therapy”; 
“Aged”; “Homes for the Aged”, cujos métodos de inclusão foram trabalhos em 
inglês, espanhol ou português, com data de publicação entre os anos de 2015 e 
2020 e os métodos de exclusão foram artigos que não se enquadrassem nos 
métodos de inclusão ou que fossem uma revisão de literatura ou revisão 
sistemática. A priori foram encontrados 39 artigos, após restringir de acordo 
com o ano - sendo estipulado que seriam utilizados apenas artigos a partir de 
2015 - este número diminuiu para 14 artigos, destes, por conseguinte, foram 
analisados aqueles que melhor se enquadram no tema abordado, restando 04 
artigos para análise. Resultados e Discussão: Para a prática da música 
terapêutica, diversos aspectos devem se considerados, entre eles o fato de que 
as pessoas são mais influenciadas por sua própria cultura musical e que, 
dependendo do tipo de doença, se beneficiam de diferentes modos. A partir 
disso é possível desfrutar de diversos benefícios que a música terapêutica 
possui como por exemplo: o aumento do conforto do indivíduo, efeito na dor, na 
diminuição da pressão arterial sistólica, ansiedade e até reduz a gravidade dos 
sintomas da quimioterapia simultaneamente ao aumento do nível de conforto 
destes pacientes. Algo possível devido a sua capacidade de induzir ondas alfa 
no cérebro, que são capazes de causar o relaxamento e com isso pode levar à 
diminuição dos sentimentos depressivos, também foi afirmado que a 
musicoterapia também pode desencadear a liberação de endorfina, causando 
respostas fisiológicas, como diminuição da frequência cardíaca e da pressão 
arterial. Além disso, pode ser benéfico para pacientes com arquitetura 
perturbada do sono, pois os efeitos foram comparáveis aos hipnóticos e a 
secreção de endorfina - analgésico natural do corpo e agente estabilizador do 
humor. Comprovado por um estudo experimental controlado randomizado, 
comum pré-teste / pós-teste e um grupo controle que avaliou o efeito da audição 
de música no conforto e na ansiedade em idosos residentes em instituições de 
longa permanência, este mostrou que houve uma diferença significativa entre 
as pontuações médias totais do grupo experimental em relação ao grupo 
controle durante semanas. Conclusão: Pode-se concluir que com base em seus 
benefícios e em seus achados, houve significativamente uma melhoria do 
conforto, comprovada redução na dor, na diminuição da pressão arterial 
sistólica, na redução da gravidade dos sintomas da quimioterapia e da 
ansiedade em idosos. Desta maneira fatores como: a sua facilidade de uso e a 
inexistência de efeitos colaterais corroboram para que esta técnica seja usada 
cada vez mais. 
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