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RESUMO:

Introducéo: Atualmente, houve um aumento consideravel no nimero de idosos
integrados a populacdo brasileira e, por conseguinte a este aumento surgiram as
Instituicdes de Longa Permanéncia visando acolher e afiancar protecado holistica ao
publico geriatrico em situacao de instabilidade e risco!. A estadia de idosos nessas
moradias envolve subjetivamente relacdes familiares, sociais, econbmicas e de
sentimentos?, a vista disso, a compreensado dos aspectos que envolvam a pessoa
idosa institucionalizada, comportamentos e concepc¢des é de suma importancia para
que seja prestada uma assisténcia de qualidade, focada no bem-estar destes
individuos3. Em face do exposto, este trabalho surge com o objetivo de identificar as
emoclbes e os sentimentos revelados por idosos em uma instituicdo de longa
permanéncia. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido
durante a visita técnica aos idosos residentes no CREA idoso (Senhor do Bonfim-
BA), nas aulas praticas do componente curricular “Saude do ldoso”, com discentes
do 5° semestre do curso de Enfermagem da Universidade do Estado da Babhia,
Campus VII, Senhor do Bonfim, no dia 09/04/2019. Durante a atividade os discentes
foram divididos em duplas e propostos a realizar uma entrevista nao estruturada com
idosos institucionalizados a fim de captar informacdes sobre os sentimentos que os
acompanhavam durante a permanéncia na instituicdo. Resultados e Discusséao:
Durante a visita técnica, foram abordados 26 idosos, sendo estes utilizados para
compor a amostra. Notou-se que a maior parte dos residentes na instituicdo (62%)
apresentavam sentimentos e emocdes positivas como: alegria, satisfacdo, conforto,
esperanca, acolhimento e bem-estar, relacionadas especialmente com o apoio e
assisténcia prestada, o convivio com outras pessoas idosas e o desenvolvimento de
atividades. Por outro lado, existia uma parcela menor de idosos (38%) que
demonstravam sentimentos e emocdes negativas como soliddo, medo e tristeza,
associadas a presenca de patologias, perda da autonomia, relagcdes conflitantes com
a familia e situagdes de abandono. Ficou evidente com a conversagdo que Os
cuidadores tém uma grande responsabilidade, especialmente no que tange ao
estimulo da independéncia e da valorizagcdo da pessoa idosa com respeito as
emocBes e comportamentos vividos. Conclusdo: Diante dos argumentos
apresentados conclui-se que mediante este trabalho, foi possivel identificar a
existéncia de determinantes para emocdes negativas e positivas, sendo assim,
plausivel a implementacdo de estratégias e cuidados que alcancem vislumbrar um
otimismo geral a este publico. Espera-se que estudos maiores e mais detalhados
sobre a tematica surjam em favor da saude doidoso.
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