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RESUMO:

INTRODUCAO: E primordial ressaltar que a expectativa de vida dos brasileiros
aumentou 30,8 anos de 1940 a 2018, alcancando 76,3 anos segundo Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica®. Diante do cenario atual marcado pelo aumento
da longevidade e avancos cientificos na area da saude, é inegavel que a discussao
sobre o envelhecimento e tratamentos dos processos patoldgicos frequentes nessa
fase ganham cada vez mais relevancia?. Seguindo essa tendéncia mundial, em 1980
iniciou-se no Brasil o desenvolvimento dos cuidados paliativos, definidos pela OMS
como préatica capaz de humanizar e dignificar os pacientes por meio da minimizacao
da dor fisica, espiritual e psicossocial?2, em sua maioria idosos com doencas
degenerativas e crbnicas de evolugcdo progressiva que nao respondem mais a
tratamentos curativos.Com base nesse viés, é preciso entender a potencialidade da
assisténcia multiprofissional na Atencdo Primaria em garantir qualidade de vida em
um momento complexo a medida que promove um cuidado amplo, objetivando,
sobretudo, discutir as dificuldades enfrentadas para sua concretizacdo nesse nivel de
atencao que perpassam diversos aspectos3, como o despreparo dos profissionais e
as limitacdes pertencentes ao sistema publico. Reconhecendo assim, os cuidados
paliativos aos idosos como problema de saude publica no Brasil. METODOLOGIA
Trata-se de uma pesquisa cuja a abordagem é tedrico - metodolégica qualitativa, e
baseia- se em uma revisao integrativa, realizada por meio da analise dos resumos de
fontes secundarias e levantamentos bibliograficos, a qual € uma metodologia crucial
para os pesquisadores, pois permite conhecer mais profundamente sobre a tematica
pesquisada. As informacdes deste documento foram coletadas através de
bibliografias selecionadas em artigos na base de dados Scientific Electronic Library
Online (SCIELO), IBGE e The Worldwide Hospice Palliative Care Alliance, assim
como, documento publicado pela Revista Internacional Cientifica Pain Reports. Para
a selecao dos estudos, consideraram-se 0s seguintes critérios de inclusdo: artigos
publicados entreos 5 udltimos anos (2015 -2020), originais, disponibilizados na versao
completa e, em idiomas portugués, inglés e espanhol. Definiram-se como pontos de
exclusdo os textos dissertativos, teses, e politicas publicas. DISCUSSAO E
RESULTADOS E fato que os avancos tecnoldgicos na area da saude revolucionaram
a recuperacdo de inumeras doencas. No entanto, condutas invasivas extremamente
técnicas muitas vezes nao sao resolutivas a partir do momento em que prolongam o
sofrimento do paciente e consequentemente tornam a assisténcia desumana. Nesse
contexto,no Brasil em 2003 a Politica Nacional de Humanizagdo surge como
movimento contrario a essa problematica a fim de valorizar em todos os niveis de
atencdo a preservacdo da dignidade humana3, sendo os cuidados paliativos uma
alternativa para assisténcia de casos graves ajustada a essa politica, uma vez que
prioriza o bem- estar e se distancia do tecnicismo desumano.

Cabe pontuar, que a assisténcia paliativista requer uma equipe multidisciplinar
definida de acordo com a necessidade especifica do paciente em um contexto de


mailto:kaysasuassuna@gmail.com
mailto:ellen.lais@soufits.com.br
mailto:maise.soares@soufits.com.br
mailto:joana.carla@soufits.com.br

»

S o e 12 CONGERU - Congresso Online de

&% GERIATRIA

| EGERONTOLOGIA

do UNIFACIG

cuidado personalizado e continuo que tem como finalidade minimizar o sofrimento
fisico, emocional, espiritual e social sentido pelo paciente com doenca que ameaca a
vida e pelo entorno familiar em todos os niveis de referéncia2. Assim, a Estratégia de
Saude da Familia consiste em um servico com grande potencial para a pratica dos
cuidados paliativos nos pacientes da populacdo adscrita® em que esse servico é
necessario por seguir os principios de integralidade e longitudinalidade do cuidado

por meio de uma equipe multiprofissional capaz de oferecer assisténcia domiciliar4.
Contudo, €é valido compreender os diversos fatores que impedem o exercicio dos
cuidados paliativos no nivel de atencado primaria3. De acordo com estudos que
avaliaram o dominio de profissionais da saude sobre cuidados paliativos, constatou -
se um conhecimento insuficiente sobre diversas questdes referentes a essa
assisténcia3. Tal panorama evidencia uma formacao profissional falha e retrégrada

no que tange ao desenvolvimento das habilidades necessarias para a abordagem

integral no contexto de finitude da vida®, distanciando-se assim da realizacdo do
cuidado humanizado. Um significativo entrave imposto por esta inabilidade para o
avancgo na assisténcia paliativa consiste na dificuldade da equipe de saude em lidar
com a situacdo de perda e finitude2. Nessa perspectiva, a atitude comum dos
profissionais de buscar a cura fisica e negligenciar outros aspectos relacionados a
paliacdo, é a principal causa responsavel pelo sentimento de frustracdo e impoténcia
da equipe?, visto que é crucial um olhar amplo que considere a morte um processo
natural®.

Somado a isso, é valido compreender as limitacdes impostas pela falta de recursos
no Sistema Unico de Saude3. Em documento publicado pela Federac&o Latino-
Americana de Associac¢fes para o Estudo da Dor a realidade da América Latina é

marcada atualmente pelo subtratamento e uso insuficiente de analgésicosﬁ. Diante
do exposto, a escassez de arsenais farmacoldgicos na Atencédo Basica a exemplo dos
opidides e analgésicos, ao impedir a amenizacdo do sofrimento que poderia ser
evitado, impossibilita a garantia de dignidade aos pacientes sob cuidados paliativos2.
CONCLUSAO Fica claro, portanto, a necessidade em propor intervencdes eficazes
para a superacado dos impasses que ainda impedem a humanizacao e integralidade
dos cuidados paliativos na Atencdo Basica, uma vez que, o envelhecimento da
populacdo é acompanhado pelo aumento de doengcas que ameacam a vida. Nesse
sentido, destaca-se a importdncia de promover a capacitacdo profissional
continuada, desde da graduacdo até cursos de aperfeicoamento voltados para
equipes ja atuantes, visto que, a integracao entre a teoria e a préatica permite que a
Equipe de Saude da Familia proponha ao paciente e aos seus familiares uma
completa assisténcia psicossocial’. A The Worldwide Hospice Palliative Care Alliance
em 2020 reafirma a importancia de priorizar o desenvolvimento de politicas publicas

que percebam como essencial os cuidados paliativos na atencéo basicaS. Logo,
investimentos em recursos estruturais e farmacolégicos tornam-se indispensaveis
para que a atencéo paliativa possa de fato minimizar o sofrimento do paciente e de
sua familia, seja ele de origem fisica, psicolégica, social ou espiritual.Desse modo, os
idosos podem ter percepcdo positiva do envelhecimento através da ressignificacao
de experiéncias extrinsecas adquiridas, da crenca do préprio suporte espiritual e da

aceitacdo das suas Iimitac;éesg. Afinal, considerando a realizacdo dos cuidados
paliativos pela Atencdo Primaria como préatica fundamental para humanizagcdo da
assisténcia aos idosos, é imprescindivel que a discussdo sobre as dificuldades
vivenciadas e possibilidades de avanco seja ampliada na sociedade.

PALAVRAS-CHAVE: Atencédo Basica; Cuidados paliativos; Sistema Unico de Saude.
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