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RESUMO

Introducdo: A elevada expectativa de vida da populacéo brasileira representa um avanco social, no
entanto, resulta em impactos significativos no perfil epidemiologico do pais!. As quedas constituem
um sério problema de salde publica no mundo, pois sdo consideradas causas importantes de
morbimortalidade em idosos. Esses individuos podem sofrer desde ferimentos leves até lesdes
graves como traumas no cranio e fraturas no quadril2. Nesse contexto, a pesquisa visacaracterizar as
hospitalizagfes e Obitos por quedas em idosos, entre os anos de 2010 e 2019, no Estado de
Roraima. Metodologia: Trata-se de um estudo ecolégico decunho epidemiolégicoe abordagem
quantitativa realizado por meio da consulta de dados secundarios presentes no Sistema de
Informagbes Hospitalares disponibilizados eletronicamente pelo Departamento de Informatica do
Sistema Unico de Saude. Foram selecionados o0s seguintes aspectos: internacées, 6bitos, sexo, faixa
etaria (60 anos ou mais) e cor/fraga. Resultados e Discusséo:A partir das informagfes obtidas,
observou-se que no periodo analisado ocorreram 744 internacdes por quedas em idosos, 0 que
corresponde a 2,2% das hospitaliza¢cdes no Estado. Houve oscila¢gdes nas notificacdes sendo o ano
de 2013 o responsavel pelo menor nimero de registros com 37 e 0 ano de 2016 pelo maior com 170
internacdes. Em relacdo a faixa etéaria, 36,3% dos individuos possuiam entre 60 e 69 anos, 29,6%
entre 70 e 79 anos e 34,1% tinham 80 anos ou mais. No que diz respeito ao sexo, houve predominio
em mulheres que totalizaram 435 hospitalizagBes. Acredita-se que a maior prevaléncia de tais
acidentes em idosas seja pela sua maior expectativa de vida em comparagdo aos homens3. O
levantamento apontou também que, durante os 10 anos, houve 43 4bitos e, destes 67,4% foram de
pacientes com idade igual ou superior a 80 anos. A mortalidade foi discretamente maior em homens
que registraram 22 obitos enquanto as mulheres 21. Quando analisada a morbimortalidade da
variavel raca/cor, constatou-se que 0s numeros se mantiveram superiores na populagdo
autodeclarada parda.Conclusdo:Diante deste cenario, o estudo retrospectivo demonstrou que o sexo
feminino apresentou os maiores indices de hospitalizacdes e que do total de interna¢des por quedas
5,8% evoluiram para oObito. Portanto, ressalta-se a necessidade da realizacdo de praticas de
prevencdo de acidentes evitaveis em idosos por meio da conscientizacdo dos familiares e de

adaptacdes no domicilio as necessidades do idoso.
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