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RESUMO 

Introdução: o envelhecimento é um processo no qual ocorrem diversas 

modificações físicas e psíquicas1. Entre elas, destacam-se a redução da 
performance física e o declínio cognitivo, respectivamente. Neste sentido, 
identificar uma possível associação entre esses fatores em idosos, pode auxiliar no 
planejamento e execução de uma intervenção mais adequada, o que contribui    
para os diversos aspectos da saúde dessa população. Por isso, o objetivo do 
estudo foi avaliar a correlação entre a performance física e a cognição em idosos 
ativos. Metodologia: trata-se de um estudo transversal em que foram avaliados 38 
idosos de ambos os sexos, com média de idade de 69,26±5,66 anos, participantes 
de um programa de exercícios físicos supervisionados. A  performance física foi 

avaliada pelo Short-Physical Performance Battery (SPPB)2 e a cognição pelos 

questionários Mini Exame do Estado Mental (MEEM)3 e Montreal Cognitive 

Assessment (MoCA)4. Estatística descritiva foi utilizada. A normalidade dos dados 
foi verificada pelo Teste de Shapiro-  Wilk. Para avaliar a correlação entre a 
performance física e a cognição foi utilizado o teste de correlação de Pearson. O 
limiar utilizado para avaliar quantitativamente as correlações foi baseado nos 
valores a seguir: <0,1 trivial; 0,1 – 0,3 pequeno; 0,3 – 0,5 moderado; 0,5 – 0,7 
grande; 0,7 – 0,9 muito grande > 0,9 quase perfeito. Foi adotado o nível de 
significância de p<0,05. O estudo foi aprovado pelo Comitê de Ética em Pesquisa 
(CAAE: 03755218.3.0000.5402). Resultados e Discussão: foi observada 
diferença estatisticamente significante quando correlacionado o SPPB  com o 
MoCA (10,21 ± 1,37 vs 23,39 ± 4,23; r=0,4646; p=0,003), sendo que essa 
correlação foi positiva e moderada. Quando correlacionado o SPPB e o MEEM, 
não foi encontrada diferença significativa (10,21 ± 1,37 vs 26,32 ± 2,56; r=0,2356; 
p=0,1544). Esses achados revelam que a performance física (SPPB) está 
correlacionada com a cognição (MoCA) para idosos, ou seja, quanto maior a 
performance física avaliada pelo SPPB, maior é a cognição avaliada pelo MoCA, 
sendo que   o contrário também é verdadeiro. Uma hipótese para que não tenham 
sido encontrados resultados significativos na correlação entre o SPPB e o MEEM, 
é que este último é menos sensível para avaliação da cognição em idosos quando 

comparado ao MoCA5. Conclusão: a performance física  de idosos ativos é 
diretamente relacionada a cognição. 
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