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RESUMO

Introducdo: O envelhecimento populacional € um fendbmeno de abrangéncia
mundial. No Brasil, o crescimento da populacdo idosa resulta da combinacdo das
variaveis demograficas com as profundas alteragdes sociais e culturais ocorridas nos

altimos anosl. Em decorréncia desse fenémeno demogréfico, a que se somam as
dificuldades socioeconémicas e culturais que envolvem os idosos, seus familiares
e/ou cuidadores, o comprometimento da saude do idoso e da familia, a auséncia de
cuidador no domicilio e os conflitos familiares, cresce a demanda por Instituicbes de

Longa Permanéncia para ldosos (ILPI)1=2. O contexto institucional favorece ao idoso
vivenciar perdas em varios aspectos da vida, aumentando a vulnerabilidade a
quadros depressivos que podem desencadear desordens psiquiatricas, perda da
autonomia e agravamento de quadros patoldégicos preexistentes que,

invariavelmente, culminam em perdas das capacidades social e funcional2. O
quadro depressivo caracteriza-se como um distarbio de natureza multifatorial,
envolvendo aspectos de ordem biolégica, psicolégica e social, tendo como principais
sintomas o humor deprimido e a perda de interesse ou prazer para atividades que

antes lhe eram prazerosas, bem como baixa ades&o a novas atividades3. Métodos:
Realizou-se uma busca na literatura das bases de dados PUBMED, SciELO e
Science Direct, a partir das palavras-chave: idoso, depresséao e Instituicbes de Longa
Permanéncia para ldosos (ILPI). Foram incluidos 7 artigos originais, publicados nos
ultimos 5 anos e pertinentes ao objetivo do estudo. Resultados/Discusséao:
Segundo a OMS, a depressao é considerada um grave problema de saude publica, e
estima-se que 154 milhdes de pessoas sejam afetadas em todo o mundo. A
prevaléncia mundial de depressao em idosos institucionalizados varia de 14% a 42%.
A prevaléncia de sintomas depressivos entre moradores de ILPI é mais elevada do

que entre aqueles que moram com suas familias3. Sendo que, no Brasil, a prevaléncia

de sintomas depressivos nessa populacéo varia entre 21,1% e 61,6%%. Isso porque o
contexto institucional favorece ao idoso a vivéncia de alteragcfes em varios aspectos

da vida, sobretudo, no ambito funcional e sécio-familiarS. Essas alteracdes s&o
influenciadas por fatores de ordem sociodemografica, que lidam diretamente com
acesso aos servigos de saude, apontando um pior prognoéstico quando o acesso é
menor; por fatores que abrangem as condi¢gfes de salude, em que evidencia-se um
pior progndéstico quando ha comorbidades como Acidente Vascular Encefalico (AVE),
presenca de dor crbnica, ou outros fatores que alterem a capacidade funcional, tais
como neuroticismo, deficiéncia visual ou desnutricdo3. A experimentacdo do
sentimento de insatisfacdo em conviver com o desconhecido e seguir uma rotina de
horarios, perder parte do seu direito de escolha e o sentimento de nao se sentir
importante, corroboram as perdas somatizadas®. Também estdo associados a
depressdo fatores como a dificuldade de criar vinculos e superar perdas, o
abandono familiar e a perda de privacidade®.6. Em consonancia, os sentimentos de
soliddo e abandono geralmente coincidem com o surgimento dos primeiros sintomas
de rebaixamento do humorS. Outros fatores, como a dependéncia de terceiros e o
isolamento social, também potencializam a vulnerabilidade aos quadros
depressivosG. Ademais, a associacdo entre sintomas depressivos e acometimentos
posteriores (doencgas crbnicas) € bimodal, de modo que a depressao pode precipitar
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o0 surgimento de doencas crbnicas ou estas podem exacerbar sintomas depressivos
por meio dos efeitos diretos na fungado cerebral ou através de alteragdes psicoldgicas

e psicossociais, o que afeta de maneira significativa na qualidade de vida do idoso” ..
Concluséao: A identificacdo e compreensao dos fatores associados a depressdo em
idosos residentes de ILPIs, favorece a determinacdo e implementacdo de fatores
protetores ao transtorno depressivo (ex. convivio familiar regular, pratica de
atividades de lazer, hobbies). Além disso, a demonstragdo da associagdo entre tais
variaveis pode nortear programas de assisténcia e de orientagdo dos profissionais
envolvidos no contexto de institucionalizacdo do idoso, o que beneficiara a qualidade
de vida dos mesmos.
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