»

e ®}“‘é : 12 CONGERU - Congresso Online de
&% GERIATRIA

¢ E GERONTOLOGIA ~ UNIFASIGA

do UNIFACIG

FATORES ASSOCIADOS A DEPRI%SSAO NO IDOSO
INSTITUCIONALIZADO: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA

CASTRO, Gabriela Cruz de 1; SILVA, Karoline Barbosa Matias 2; SILVA, Lizia
de Carvalho Freitas 3; SOUZA, Paula Quintdo de 4

1 Centro Universitario de Caratinga - UNEC, gabriela_castroc@hotmail.com
2 Centro Universitario de Caratinga - UNEC, karoline_matias@yahoo.com.br
3 Centro Universitario de Caratinga - UNEC, liziacfs96@gmail.com
4 Centro Universitario de Caratinga - UNEC, paulaquintaos@gmail.com

RESUMO

Introducédo: O interesse pela temética na velhice tem aumentado de forma
significativa devido ao fenédmeno do envelhecimento demografico e, junto com isso,
observa-se, também, um aumento no numero da institucionalizacdo dessa
populacdo. Nesse contexto, pode-se dizer que o idoso institucionalizado tem perdas
de autonomia e um maior agravamento de patologias preexistentes, e isso aumenta a
vulnerabilidade a quadros depressivos, a desordem psiquiatrica mais comum nessa
faixa etaria. Os sintomas de depressao no idoso sao frequentemente negligenciados
pelos profissionais da saude. Além disso a depressdo que afeta o idoso pode se
expressar de forma atipica, dificultando ainda mais o diagndéstico. Diante disso, o
objetivo desse trabalho é fazer uma revisdo acerca dos fatores associados a

depressdo no idoso institucionalizado 1,2,3, Metodologia: Consistiu-se em uma
selecdo dos textos completos de artigos nas bases de dados Pubmed e Scielo,
usando os seguintes descritores de acordo com o “Descritores em Ciéncias da
Saude” (DECS): Idoso; Saude do ldoso Institucionalizado; Depressdo. Os critérios
de inclusado foram artigos publicados nos ultimos dez anos, e apdés a leitura destes,
alguns foram excluidos por nao corresponderem a proposta do tema. Resultados e
Discussdo: A Organizacdo Mundial de Saude considera a depressdo um grave
problema de salde publica e estima que 154 milhdes de pessoas sejam afetadas em
todo mundo. Os estudos de prevaléncia da depressdo nos idosos mostram que a
doenca aumenta com a idade em geral, e possui maior incidéncia entre idosos
institucionalizados, quando comparados com o0s idosos nas comunidades. Esse
predominio se explica por fatores que estdo associados a institucionalizacdo e ao
processo de envelhecimento como um todo. Dentre os fatores ligados a
institucionalizagcdo encontram-se o isolamento socioafetivo, a falta de apoio
sociofamiliar, a solidao, as dificuldades em satisfazer as atividades de vida diarias,
bem como os sentimentos de vazio, abandono, tristeza e medo. Além dessas razdes,
o risco demografico (ruralidade, sexo, idade, estado civil, institucionalizacéo,
escolaridade, profissdo e status socioecondmico) também esta presente, junto aos
riscos de saude (doencga fisica, numero de doengas, doencas cronicas,
incapacidades e deficiéncias, doenca psiquica e ingestdo de medicamentos
depressores). Contudo, a relativa escassez de cuidados médicos mais atentos e
dedicados nestas instituicdes, € uma provavel causa para o aumento da prevaléncia

de sintomas depressivos nos idosos institucionalizados 1.2.3.4. Conclusdo: A
institucionalizacdo é responsavel por gerar distirbios negativos em diversas esferas
na vida do idoso (social, cultural, familiar), bem como aumenta a distancia da relacéo
médico-paciente, o que agravam a prevaléncia de sintomas depressivos. Quando se
fala de depressdo em idosos, o diagndstico e tratamento é negligenciado, sendo esta
situacdo ainda mais grave quando se refere a idosos institucionalizados, onde o
cuidado deveria ser mais préoximo e o diagndéstico ser precoce.

PALAVRAS-CHAVE: Depresséao; ldoso; Saude do ldoso Institucionalizado
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