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RESUMO

Introducéo: A populagcdo brasileira vem passando por uma transicdo demografica em
que ha o aumento significativo de idosos devido, principalmente, ao avanco da medicina
o0 qual propicia o aumento da expectativa de vida, entretanto a longevidade e a

qualidade de vida nem sempre se correlacionam.1.2 Durante o processo de
envelhecimento existem mudancas fisioldgicas, psiquicas e até mesmo sociais, porém
ressalta-se a existéncia da individualidade das alteracdes em cada individuo devido a
heterogeneidade desse grupo, dessa forma, torna-se de extrema importancia o
conhecimento de alguns fatores que possibilitem a promocdo da qualidade de vida dos

idosos.3:4.1 O presente estudo tem como objetivo reunir as informacdes obtidos pela
literatura sobre os fatores que interferem na qualidade de vida dos idosos, com a
finalidade de informar solu¢cdes para a problematica. Metodologia: A compilacdo das
informacdes foi realizada por meio de uma revisdo da literatura, em uma busca nos
bancos de dados LILACS, PubMed e SciELO, utilizando os descritores: Qualidade de
Vida, ldosos e Envelhecimento Saudavel. Os artigos encontrados foram selecionados
segundo titulo e resumo, de acordo com a relevancia e correlacdo com o presente
estudo. Resultados e Discussao: Existem fatores os quais influenciam na qualidade
de vida dos idosos, sendo eles fisicos, sociais, psicolégicos, ambientais e

econdmicos. 3.1 Dentre estes, os fisicos correspondem a capacidade funcional e
realizacdo de atividades fisicas, os quais permitem o aumento da forca muscular
associado a perda de gordura levando ao aumento da velocidade da marcha,
independéncia funcional, melhora na autoestima, na motivacdo de uma participacdo

ativa na sociedade e na sensacéo de leveza e alegria.3:2,5.6 Qutro fator de extrema
influéncia na qualidade de vida é o social o qual se refere as relagdes interpessoais e a
insercdo do idoso na sociedade, visto que a sensacdo de pertencimento a um grupo

leva ao bem-estar. 3.5 Essa interacdo deve ser valorizada, visto que a convivéncia com
individuos de fora do seu ambito familiar contribui para o compartihamento do
conhecimento e de novas experiéncias, além disso, o relacionamento e suporte familiar

auxilia, também, para uma melhor qualidade de vida.3:5 As crengas pessoais,
religiosidade, espiritualidade, percepcdo de imagem corporal e autoestima sao fatores
psicolégicos que contribuem de forma significativa para a saude tanto mental quanto
fisica e social, sendo ferramentas fundamentais para lidar com o envelhecimento de

forma saudavel.3 . 1 O elemento ambiental se caracteriza de acordo com as
circunstancias do ambiente em que o idoso esta inserido, este, quando nédo é adequado
pode exercer uma influéncia negativa para execucgcao dos demais fatores, podendo levar
ao isolamento social e a disturbios psicoldgicos. ( 0 ) J& no contexto econdémico, a
situacao financeira pode influenciar de forma direta nos cuidados com a saude, no estilo

de vida ofertado e consequentemente na qualidade de vida.l Conclus&o: Ao analisar os
ambitos de todos os fatores apresentados € notério que eles estdo intimamente
associados, podendo interferir indiretamente entre si. Observa-se que para que haja a
melhora da qualidade de vida dos idosos sdo necessarias agdes que englobem os
fatores apresentados, como a implementacdo de atividades de socializacdo e
programas de promoc¢do de saude dos idosos com terapias alternativas. Além disso,

deve-se investir em preparos para todos os profissionais de saude para que se possa


mailto:daniela.laignierfaria@gmail.com
mailto:mariacarolina0007@hotmail.com
mailto:fehr.0812@gmail.com
mailto:manuguzella2009@hotmail.com

\

e 12 CONGERU - Congresso Online de

70@{} GERIATRIA

¢ E GERONTOLOGIA ~ UNIFASIGA

do UNIFACIG

atender de forma mais adequada e holistica os idosos. Também é importante projetos de
conscientizacdo da populacdo e da familia para que haja a insercado real do idoso na
comunidade e o maior apoio familiar.
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