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RESUMO

Introducdo: A hipertensdo arterial sistémica (HAS) € uma condicdo clinica
multifatorial, caracterizada por niveis elevados e sustentados de pressao arterial
(PA). No Brasil, € uma doenca prevalente, fator de risco relevante para complicactes
cardiovasculares e causa de uma elevada morbidade e mortalidade da populacao
idosa, uma vez que o envelhecimento acarreta naturalmente em um maior periodo

de exposicdo a fatores de risco para doencas cronicasl. Esse estudo tem como
objetivo, descrever os fatores de risco para ocorréncia de HAS em idosos, assim
como, a necessidade da mudanca de héabitos de vida da populacdo acometida.
Metodologia: Trata-se de uma revisao narrativa, em que foram levantados artigos nas
bases de dados Scielo, Biblioteca Virtual em Saude (BVS), LILACS em julho de
2020, publicados no periodo de 2013 a 2019, utilizando os descritores “hipertensao”,
“idosos” e “fatores de risco”. Resultados e Discusséo: A analise dos fatores de
risco para HAS foram abordadas em todos os estudos, em decorréncia da doenca
apresentar-se por diversas causas que podem ser estratificadas em (i) nao
modificaveis (idade, predisposicao genética, sexo e etnia) ou (ii) modificaveis
(tabagismo, alcoolismo, obesidade, sedentarismo, fatores dietéticos). A iniciar pela
idade, sabe-se que as alteragbes decorrentes do envelhecimento tornam o individuo
mais propenso ao desenvolvimento de HAS, principalmente devido ao enrijecimento

arterial2, sendo esta a principal doenca crdonica nessa populacéo 3. Em relacdo a
predisposicdo genética, ha umas variedade de fatores poligénicos e ambientais que
possam estar envolvidos na ocorréncia de HAS, além do estilo de vida e habitos em

comum entre os familiares4. Na prevaléncia por sexo, estudos demonstraram que as
mulheres antes da menopausa possuem valores de presséao arterial mais controlados
do que os homens. Tal dado pode ser decorrente de uma percepcao maior do

cuidado com a saude, além da tendéncia de aderir ao tratamento proposto®. E

estima-se uma igualdade dessas taxas entre os sexos apds a menopausa®. Segundo
a literatura, individuos negros sao mais propensos que O0sS caucasianos a

hipertensdo’. Essa especificidade do campo da saude da populacido negra pode
decorrer de condicionantes sociais, devido a fatores étnicos e/ou socioecondmicosS.

X

O tabagismo é fator deletério a HAS, pois a nicotina atua como vasoconstritor,
induzindo a elevacédo da presséao arterial e diminuindo a oxigenacéo dos vasos e do

miocardio9. O consumo de alcool também eleva a presséo arterial, de forma lenta e
progressiva, sobretudo em idosos, além de aumentar o risco da ocorréncia de
doencas cardiovasculares10. O aumento da PA, bem como o quadro hipertensivo
arterial, também tém contribuicdo por parte do sedentarismo, visto que se atrelaca a
fatores como diabetes, sindrome metabdlica e obesidadell. Ainda, o estresse
continuo pode interferir no padrdo alimentar do individuo, que passa a recorrer a

uma alimentacdo hiperpalatavel — rica em gorduras e acuUcares, por exemplo,
condicdo essa que propicia meios para a instalacdo de doencas cardiovasculares12.
Conclusao: A multifatoriedade da hipertensdo arterial — idade, predisposicao

genética, sexo, etnia, tabagismo, alcoolismo, obesidade, sedentarismo, fatores
dietéticos — foi posta em analise para que pudessem ser medidos o0s riscos
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suscetiveis a populacdo senil brasileira portadora da comorbidade. Reafirmou-se,
acerca da imprescindibilidade da adequacéo aos habitos de vida saudaveis, tal qual
do reforco da abordagem multiprofissional, para a realizacdo de um melhor
tratamento.
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