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FRAGILIDADE E COVID-19: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA.
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RESUMO: Introducdo: A fragilidade representa um estado inespecifico de risco
aumentado de mortalidade e de eventos adversos de saude, como a dependéncia, a
incapacidade, as quedas e lesGes, as doencas agudas, a lenta recuperacdo de
doencas, a hospitalizacdo e a institucionalizacdo de longa permanéncia. Entre os
varios modelos conceituais de fragilidade, o da reducdo na reserva funcional,
envolvendo mudltiplos sistemas organicos, € o que tem obtido melhor aceitacao entre
os pesquisadores da area. Nesse modelo, a fragilidade representa um estado de
aumento de vulnerabilidade fisiolégica, apresenta-se de forma heterogénea, esta
associada a idade cronoldgica e reflete alteracdes fisiolégicas multissistémicas com
repercussdes sobre a capacidade de adaptacdo homeostatica.t A COVID-19 é uma
doencga causada pelo coronavirus, denominado SARS- CoV-2, que apresenta um
espectro clinico variando de infecgcbes assintoméaticas a quadros graves. Entre as
recomendac¢des de prevencdo a COVID-19 esta o isolamento social.2 Tais medidas
estritas para proteger aqueles que sao frageis, sem avaliacdo cuidadosa, levarao
muitos outros idosos a uma situacao ainda pior. Isso se da pelo fato de que muitos
idosos irdo encarar um grande isolamento social, depresséo, desnutricdo, diminuicao
de acesso ao cuidado, diminuicdo de atividade fisica e aumento no sedentarismo
como resultado das medidas de prevencdo a infeccdo. Portanto, mesmo idosos
frAgeis que ndo contrairdo COVID-19 vao experienciar reducdo da qualidade de vida,
progressado acelerada da fragilidade e piores desfechos clinicos.3 Para mais, ndo é
claro como fragilidade afeta a apresentacdo e a recuperacdo do COVID-19, por mais
que tal doenca tenha afetado desproporcionalmente adultos mais velhos. Ainda nos
falta conhecimento sobre os mecanismos fisiopatolégicos e o impacto de diferentes

estratégias no curso da doenca em adultos.4:2 Assim sendo, esse trabalho tem como
objetivo apresentar uma revisdo bibliografica sobre a associacdo do COVID-19 com
a fragilidade. Metodologia: Trata-se de uma revisao integrativa da literatura através
das bases de dados Scielo e PubMed, utilizando os descritores "COVID-19" AND
"fragilidade". Foram considerados os resultados a partir de 2018 em inglés ou
portugués. Resultados e discussao: Entre o0s contextos que podem estar
relacionados a alta prevaléncia de piores desfechos em individuos de idade
avancada estdo: muitos idosos estarem inseridos em um contexto de
multimorbilidade, que consiste em individuos portadores de duas ou mais doencas
cronicas. Isso influencia diretamente na fragilidade e mortalidade, com agravo ainda
maior se associado a uma condi¢cdo aguda, como a infec¢cdo pelo Sars-CoV-23, e os
adultos de meia idade e idosos apresentam maior predisposi¢cdo para evoluirem com

a Sindrome Respiratéria Aguda Grave pelo coronavirus.6 Como a fragilidade esta
relacionada ao comprometimento da reserva homeostatica, € de notéria importancia
identifica-la em idosos com sintomas suspeitos a fim de identificar os individuos com
risco aumentado para uma possivel evolugcdo desfavoravel, pois se sabe que ndo ha
beneficio com intervencado invasiva, cuidados intensivos, intubacdo orotraqueal e

ventilacdo mecanica nos pacientes frageis.4 De acordo com os estudos, portanto, 0s
individuos com fragilidade s6 devem ser submetidos ao tratamento sintomatico, com

foco principalmente no seu conforto e de seus familiares.4 Do mesmo modo, é
essencial identificar os pacientes idosos nao frageis ou com menor grau de
fragilidade que ainda podem se beneficiar das medidas invasivas. Diante do exposto,
€ necessario intensificar acées de prevencdo, buscando adiar o crescimento da
fragilidade para evitar maiores consequéncias negativas em caso de infeccdo por

Covid-19.6 Para mais, para manter uma qualidade de vida para os idosos,
recomendam-se quatro praticas: socializagao, a qual devido ao contexto da pandemia
exige a utilizacdo dos meios virtuais; manter niveis adequados de vitamina D, seja por
meio da alimentacéo, suplementacédo ou durante
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momentos seguros de exposicao solar; além da pratica de atividades fisicas e nutricao
correta, que garantem maior qualidade de vida e contribuem para manter o sistema

imunolégico mais resistente.® Conclus&o: Portanto, por mais que nédo haja dados
suficientes que relacionem piores quadros de COVID-19 a fragilidade, A COVID-19 é
uma situacao clinica que piora a fragilidade e por conseguinte aumenta a morbidade e
mortalidade. Assim, ja era de grande valia verificar se o idoso apresentava fragilidade
antes e agora, durante a pandemia, ainda mais. Ademais, deve-se assegurar
medidas para garantir melhores condicSes de salde aos idosos que sofrem com a
fragilidade, utilizando uma atuacéo simultanea e inovacéao de ideias.
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