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RESUMO

INTRODUCAO: As atividades motoras trazem inimeros beneficios a populacéo
idosa, como melhora da qualidade de vida. Ndo obstante, a independéncia funcional
nas atividades da vida diaria é frequentemente reduzida pela progressdo do

comprometimento  cognitivol. Nesse contexto, as disfuncdes cognitivas
correspondem a um problema significativo para a geriatria, por isso, cada vez mais
se pesquisa sobre a importancia das atividades fisicas para tais disfuncdes. Assim, o
estudo objetiva entender os efeitos das atividades motoras sobre o declinio cognitivo
em idosos. METODOLOGIA: O presente estudo é uma revisdo narrativa da
literatura e de carater exploratério, realizada em julho de 2020, com busca de artigos
na base de dados PubMed. Foram utilizados os seguintes descritores: “disfuncao
cognitiva” e “atividade motora”. Os critérios de inclusdo utilizados no estudo foram
artigos cientificos publicados nos udltimos 5 anos (2015-2020), com texto completo
disponivel, nos idiomas inglés ou portugués. RESULTADO: Através da andlise feita,
pbode-se perceber a relevancia das atividades motoras sobre as disfuncdes
cognitivas. Um estudo identificou que o exercicio fisico teve efeito protetor para
deméncia e um resultado ainda melhor para doenca de Alzheimer2. Outro,
demonstrou resultados benéficos das atividades fisicas sobre a fun¢cdo cognitiva
global, atencao sustentada, flexibilidade mental e velocidade de pensamento em
pacientes com Parkinson, diagnosticados ha 6 anos e estagio leve a moderados.
Também, observou-se uma relagcdo dose-resposta entre exercicio e fungado cognitiva
em idosos com e sem comprometimentos cognitivos. Como resultado, notaram que
idosos com deficiéncias cognitivas apresentaram uma melhora através de atividades

de curta duracdo realizadas com maior frequéncia?. Por fim, foi demonstrado em
uma revisdo sistematica e metanalise, que o comprometimento cognitivo, em idosos
da comunidade, obteve melhora com programas de exercicios domésticos e

comunitarios de longo prazol. CONCLUSAO: Os artigos permitem concluir que as
atividades motoras correspondem a um meio eficaz para melhora de disfuncdes
cognitivas. No entanto, ainda é necessario mais estudos, a fim de melhor descrever o
programa de exercicios em relacdo a intensidade, duracdo e frequéncia, em virtude
da importancia epidemiolégica do declinio cognitivo para a Geriatria.
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