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RESUMO

Introducdo: Ao considerarmos o processo de transicdo demografica experimentado
no Brasil ao longo das ultimas décadas, observa-se que a populagdo idosa vem
aumentando sua representatividade dentre o contingente populacional. De acordo
com os dados do censo demografico realizado pelo IBGE em 2011, aproximadamente
11% da populagdo total — o que soma mais de 20 milhdes de pessoas - € constituida

por idosos3; em paralelo ao ano de 1940, esses representavam apenas 4,1% da
populacdo total brasileira. A fragilidade, considerada como uma sindrome clinica
geridtrica, apresenta-se como condicionante e limitadora da qualidade de vida da
populacdo senil, uma vez que predispde o0s idosos a ocorréncia de desfechos

desfavoraveis a saude®. Diante disso, o presente estudo tem por objetivo avaliar a
importancia da identificagdo precoce da fragilidade na populagao idosa justificada na
possibilitando de uma prevengdo e promocao a saude mais eficaz. Metodologia:
Trata-se de uma revisao bibliografica, através da qual foram utilizados materiais
contidos em livros, teses, dissertacGes, consultas a bases eletrbnicas como Pub
Med, Lilacs e Science Direct. O periodo de publicacdo dos artigos incluidos neste
estudo é de novembro de 2007 a novembro de 2017. Os idiomas de publicacdo
escolhidos para selecdo de artigos sao inglés, espanhol e portugués, sendo que as
buscas acontecerdo com as seguintes palavras-chave: Elderly, Frail e Healthy.
Resultados e Discusséao: A fragilidade, dentre a populacdo de idosos e enquanto
sindrome geriatrica, apresenta um conjunto de manifestacdes clinicas as quais a
permitem ser identificada, tais como a perda de peso nao intencional, fadiga,
diminuicdo da forca, baixo nivel de atividade fisica e diminuicdo da velocidade da

marcha®. Todos esses por sua vez, predispdem os idosos a ocorréncia de desfechos
adversos a saude como, por exemplo, maior risco de quedas, necessidade de

hospitalizacéo, institucionalizacdo, perda funcional e morte”. O préprio processo de
envelhecimento traz consigo inerentes declinios ao padrdo de sadude e maiores
chances para a ocorréncia de fragilidade. Embora com o avancar da idade haja um
aumento da suscetibilidade a diversas doencas crbnicas — o que pode ser devido a
progressiva faléncia dos mecanismos regulatérios destinados a manter o equilibrio
homeostatico -, acredita-se que ndo somente esse seja 0 processo associado ao
desenvolvimento da fragilidade, uma vez que nem todo idoso portador de doencas

z

crbnicas €é considerado frégil6. A dindmica do envelhecimento em paises
subdesenvolvidos, como o Brasil, cursa com condi¢cdes socioecondmicas e de saude

desfavoraveisl. Somado a isso, evidencia-se uma investigacdo precaria em relagéo
a sindrome de fragilidade em idosos. Diversas condi¢cdes propulsoras da fragilidade

sdo passiveis de intervencdo®. A implementacdo periédica de medidas de rastreio
para essas condicdes tem forte impacto na promocao e prevencado da saude senil,
uma vez que minimiza a fragilidade, diminui a ocorréncias de adversidades a saude

e atua na reducado da mortalidade2. E possivel identificar individuos frageis na
atencado primaria a saude considerando sua idade, status de polifarméacia e

capacidade funcional4. A utilizacdo do instrumento de avaliacdo autorreferida - o
qual almeja a identificagdo da fragilidade através da percepcao dos préprios idosos
ou de seus informantes auxiliares/substitutos por meio do emprego de perguntas que
visam mensurar os componentes: perda de peso ndo intencional, forca de preensao
manual, fadiga, redugcdo da velocidade de caminhada e baixa atividade fisica —
apresenta grande importancia na atencdo basica a saude, pois, além de ser
instrumento confiavel e valido para o realizar o rastreio da sindrome de fragilidade,
ele apresenta baixo custo, € de rapida realizacdo e pode ser aplicado por qualquer
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profissional da equipe multidisciplinar. Com isso, permite uma expansao do
rastreamento da sindrome, melhor assisténcia para residentes de areas remotas, e,
consequentemente, melhores prognodsticos através da facilitacdo da identificagcao

precoce8. O conhecimento dos fatores associados a fragilidade por partes dos
gestores da saude possibilita o desenvolvimento de acdes de saude destinadas a
idosos. Concluséo: Por conseguinte, diante do processo de transicao demografica
brasileiro, no qual evidencia-se a elevacado do percentual de idosos e considerando a
prevaléncia da fragilidade sobre essa fracdo populacional, a implementacao de
medidas que visem identificar a fragilidade e, consequentemente, atuar em sua
reducdo tem impacto direto tanto na melhoria da qualidade de vida quanto na
promocdo de um processo de envelhecimento mais funcional. Além disso, a
promocao da saude e a prevencdo da fragilidade podem ser vistas como formas de
possibilitar melhoria socioeconémica ao pais, uma vez que a nao realizacao dessas
medidas esta associada a uma maior demanda pelos servicos de saldde e sociais, 0
que eleva de forma significativa os custos assistenciais impactando a gestao
financeira governamental.

Referéncias Bibliograficas

AUGUSTIA, Ana Carolina Veloso; FALSARELLAB, Glaucia Regina; COIMBRA Arlete
Maria Valente. Analise da sindrome da fragilidade em idosos na atencéo primaria -
Estudo transversal. Disponivel em:
https://www.rbmfc.org.br/rbmfc/article/download/1353/841

Augusti ACV, Falsarella GR, Coimbra AMV. Analise da sindrome da fragilidade em
idosos na atencdo primaria - Estudo transversal. Rev Bras Med Fam Comunidade.
2017;12(39):1-9.

http://dx.doi.org/10.571 2/rbmfc12(39)1353

Brasil.IBGE. Censo demografico. [Internet]. Disponivel em:
<https://biblioteca.ibge.gov.br/visualizacao/livros/live7884.pdf >

Factors associated with frailty in primary care: a prospective cohort study. Diez-
Ruiz, Ana; Bueno-Errandonea, Antonio; Nufez-Barrio, Jazmina; Sanchez-Martin,
Inmaculada; Vrotsou, Kalliopi; Vergara, Itziar. BMC Geriatr; 16: 91, 2016 Apr 28. Artigo

em Inglés | MEDLINE | ID: mdl-27126440. Disponivel em:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/ PMC4850657/?tool
=pubmed

Fragilidade em idosos: prevaléncia e fatores associados. Jair Almeida Carneirol,
Rafael Rodrigues Cardosol, Meiriellen Silva Durdesl, Maria Clara Araljo Guedesl,
Frederico Ledo Santos, Fernanda Marques da Costal, Antbénio Prates Caldeira.
Disponivel em: http://www.scielo.br/pdf/reben/v70n4/pt_0034-7167-reben-70-04-
0747.pdf

FREITAS, Elizabete Viana de; ... [et al.]. Tratado de geriatria e gerontologia - 3.ed. -
[Reimpr.]. - Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2013.

MACEDO, Camila; GAZZOLA, Juliana Maria; NAJAS, Myrian. Sindrome da fragilidade
no idoso: importancia da fisioterapia. Arquivos brasileiros de ciéncias da saude, v. 33,
n. 3, 2008.

NUNES, Daniella Pires; DUARTE, Yeda Aparecida de Oliveira; SANTOS, Jair Licio
Ferreira and LEBRAO, Maria Lucia. Rastreamento de fragilidade em idosos por
instrumento autorreferido. Rev. Salude Publica [online]. 2015, vol.49, 2. Epub Feb
27, 2015. ISSN 1518- 8787. https://doi.org/10.1590/S0034-8910.2015049005516.

PALAVRAS-CHAVE: Envelhecimento; Fragilidade; ldoso


https://www.rbmfc.org.br/rbmfc/article/download/1353/841
http://dx.doi.org/10.571
http://pesquisa.bvsalud.org/brasil/?lang=pt&amp;q=au%3A%2522Diez-Ruiz%2C%20Ana%2522
http://pesquisa.bvsalud.org/brasil/?lang=pt&amp;q=au%3A%2522Diez-Ruiz%2C%20Ana%2522
http://pesquisa.bvsalud.org/brasil/?lang=pt&amp;q=au%3A%2522Bueno-Errandonea%2C%20Antonio%2522
http://pesquisa.bvsalud.org/brasil/?lang=pt&amp;q=au%3A%2522Bueno-Errandonea%2C%20Antonio%2522
http://pesquisa.bvsalud.org/brasil/?lang=pt&amp;q=au%3A%2522Nu%25C3%25B1ez-Barrio%2C%20Jazmina%2522
http://pesquisa.bvsalud.org/brasil/?lang=pt&amp;q=au%3A%2522Nu%25C3%25B1ez-Barrio%2C%20Jazmina%2522
http://pesquisa.bvsalud.org/brasil/?lang=pt&amp;q=au%3A%2522Sanchez-Mart%25C3%25ADn%2C%20Inmaculada%2522
http://pesquisa.bvsalud.org/brasil/?lang=pt&amp;q=au%3A%2522Sanchez-Mart%25C3%25ADn%2C%20Inmaculada%2522
http://pesquisa.bvsalud.org/brasil/?lang=pt&amp;q=au%3A%2522Vrotsou%2C%20Kalliopi%2522
http://pesquisa.bvsalud.org/brasil/?lang=pt&amp;q=au%3A%2522Vergara%2C%20Itziar%2522
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/
http://www.scielo.br/pdf/reben/v70n4/pt_0034-7167-reben-70-04-0747.pdf
http://www.scielo.br/pdf/reben/v70n4/pt_0034-7167-reben-70-04-0747.pdf

