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RESUMO

Introducao: A avaliacdo Geriatrica Ampla (AGA) consiste em um processo diagndstico,
o qual advoga a favor de um melhor gerenciamento para a saude do idoso. Tal avaliagdo
deve ter uma abordagem multidisciplinar com o intuito de determinar as deficiéncias
e/ou incapacidades dos pontos de vista médico, psicossocial e funcional, com o objetivo
de formular um plano terapéutico e de acompanhamento a fim de coordenar o
cuidado, visando a qualidade de vida, promovendo salde, recuperacao e, sobretudo, a

manutencdo da capacidade funcionall : 2 . Objetivos: Descrever a influéncia e
beneficios da Avaliacdo Geriatrica Ampla (AGA) na melhora/recuperacdo das
incapacidades e desvantagens do paciente idoso fragil. Metodologia: A pesquisa foi
realizada através da revisdo sistematica da literatura, com consulta nos bancos de
dados Scielo, PUBMED, Dynamed e DATASUS. Dos 34 artigos encontrados, 12 foram
utilizados, nos idiomas portugués e inglés abrangendo o periodo de 2005 a 2017.
Resultados: Sabe-se da complexidade do cuidado com o idoso, o qual se apresenta
com multiplas queixas, a complexa polifarmacia e outras comorbidades que, muitas
vezes, ndo possuem direcionamento. A Avaliagcdo Geriatrica Ampla (AGA) ou Global
acrescenta a histéria clinica do usuéario da saude, garantindo um levantamento das
diversas funcdes necesséarias a vida diaria de cada individuo para aplicar tais
informacdes ao plano terapéuticol » 2, 3. Ha uma divisdo didatica para pdr em pratica
essa avaliacdo, a saber: o Estado Funcional, condigcdes médicas, funcionamento social e
saude mental (cognicdo de humor). Esses quatro pilares trazem ao idoso, de um modo
geral, a possibilidade de melhorar globalmente com um olhar significativamente holistico
dos profissionais de saude para com o individuo. Os beneficios apontados com o uso
dessa avaliacdo sdo: melhorar a acuracia do exame clinico inicial, estabelecer o grau de
comprometimento de algumas atividades diarias e para isso sédo aplicadas tabelas e
classificagdes, identificar o risco de um declinio funcional, assim como proporcionar
beneficios a populagcdo como identificar populagcbes de risco para fins de pesquisa,
objetivando um planejamento de politicas puUblicas, populacionais, acerca do
envelhecimento saudavel2. A AGA nao é aplicavel a todos os idosos, uma vez que ha
necessidade de comprovacgao de que realmente h& vantagens com o seu uso, o publico
almejado para esse fim deve ser pacientes considerados frageis, portadores de
comorbidades, de sindromes geriatricas, de neoplasias malignas, assim como idosos
hospitalizados com doenca aguda. O cuidado deve ser integrado, visando a uma
melhoria funcional e nos aspectos biopsicossociais3. Conclusédo: A coordenacdo do
cuidado representa vantagens, traz inUmeros beneficios e proporciona a integracado dos
olhares voltados a esse paciente. O conhecimento de tantas informac¢des importantes
possibilitadas pela AGA é fundamental para o direcionamento e aprimoramento das
medidas que devem ser tomadas.

Referéncias

- COSTA, E. F. A. et al. Semiologia do ldoso. In: Porto CC, Porto AL. Semiologia Médica.
62 Ed. Grupo Editorial Nacional (GEN), 2009.

- FREITAS, E. V. et al. Tratado de geriatria e gerontologia. In: Tratado de geriatria e
gerontologia. 2002.

- PEREIRA, A. M. V. B. SCHNEIDER, R. H. SCHWANKE, C. H. A. Geriatria, uma
especialidade centenaria. Scientia Medica, v. 19, n. 4, 2009. Disponivel em:
< https://pdfs.semanticscholar.org/95cf/64ee4661ble63b34accbfal76e7e2aa9dff2.pdf>.


https://pdfs.semanticscholar.org/95cf/64ee4661b1e63b34accbfa176e7e2aa9dff2.pdf

- SARAIVA, L.B. SANTOS, S. N. S. A. OLIVEIRA, F. A. ALMEIDA, A. N. S. MOURA, D. J. J.
M. BARBOSA,

R. G. B. Avaliagcdo Geriatrica Ampla e sua Utilizagdo no Cuidado de Enfermagem a
Pessoas ldosas.

Journal of Health Sciences. V. 19 n. 4, 2017. Disponivel em:
https://revista.pgsskroton.com/index.php/JHealthSci/article/view/4845. DOI:
https://doi.org/10.17921/2447-8938.2017v19n4p262-267.

PALAVRAS-CHAVE: Avaliacao geriatrica; geriatria; idoso.


https://revista.pgsskroton.com/index.php/JHealthSci/article/view/4845
https://doi.org/10.17921/2447-8938.2017v19n4p262-267

