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RESUMO
Introducédo: O Centro de Referéncia de Assisténcia Social € a principal porta de
entrada do Sistema Unico de Assisténcia Social e faz parte da Protecdo Social

Basicalll. Nesse centro funcionam diversos servigcos e um deles é o Servico de
Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos, em que sédo realizados grupos de

acordo com o seu ciclo de vida, inclusive idososl2], e podem ser desenvolvidas
atividades em que sao levados temas relacionados a saude por profissionais de
saude. Um dos temas desenvolvidos foi sobre a Saude Mental. Probleméaticas
referente a este tema tem acometido parte da populacdo e estdo muito
associadas a ansiedade, depressao e outros tipos de sofrimentos psiquicos, além

discursos que reforcam estigmas acerca dissol3l. O objetivo foi apresentar uma
intervencdo em Saude Mental, com foco em ansiedade e depressédo, para grupo
de idosos de um Centro de Referéncia de Assisténcia Social. Metodologia: A
intervencado foi organizada por residentes multiprofissionais com o grupo de
idosos. Foi dividida em duas etapas: a primeira ocorreu a partir da dinamica
“Passagem de objetos” que consistia na passagem de elementos lddicos
(borboleta, coracéo e flor) feitos com cartolina e palito de churrasco, os usuéarios
ficaram dispostos em um circulo e foram realizadas 10 perguntas, se a resposta
fosse sim o integrante passava um elemento da sua escolha para sua direita, se a
resposta fosse ndo continuava com o elemento; teve como objetivo estimular
reflexdes sobre diferencas individuais, corresponsabilizacédo das a¢bes individuais
e entre pares e preconceito em discursos sobre Saude Mental. A segunda etapa
foi intitulada de “Mitos e Verdades” em que foi entregue aos idosos placas que
continham duas faces, uma vermelha e uma verde, a cada afirmativa feita sobre
o tema, aqueles que achavam que era verdadeira levantavam a placa o lado
verde para frente, ja aqueles que acreditavam que era falsa, levantavam a placa
com o lado vermelho para frente. Resultados: Durante a experiéncia foram
compartilhadas vivéncias e questionamentos sobre o tema, o acolhimento das
histérias e afetividades ali transversalizadas, o estimulo a reflexdo e
fortalecimento de vinculos e recursos de enfrentamento. Consideragoes finais:
As acbes de educacdao em saude com foco em Saude Mental valorizam as
potencialidades do grupo e as relacGes com a instituicdo e entre os pares,
suscitando o respeito as experiéncias e o fortalecendo da autonomia para o
cuidado em saude.
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