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RESUMO

Introducdo: O aumento da expectativa de vida € uma das maiores conquistas da
humanidade. A evolucdo da prestacdo de servicos de salde a populacao é essencial
para este avanco. No Brasil, o Ministério da Saude instituiu em 1999 a Politica
Nacional de Saude do Idoso (PNSI), com o objetivo de amparar o processo de
envelhecimento, prevenir e acurar o potencial fisiolégico do ancido, de forma que
proporcione ao ancidao uma vivéncia longa e saudavell®. Todavia, ainda que a
Atencao Primaria a Saude (APS) tenha a Estratégia Saude da Familia (ESF) como
guia, percebe-se uma organizacao voltada para a resolucdo da doenca e reparacao
do idoso, além da aplicacdo de verbas ainda acanhadas?. A vista disso, o presente
estudo tem como objetivo elucidar e compreender a forma como o idoso é
incidido na Atencdo Primaria a Saude no Brasil. Metodologia: Trata-se de
uma revisao integrativa da literatura cientifica com artigos pesquisados nas bases de
dados: Lilacs, PubMed e SciELO. Foram utilizados somente artigos publicados nos
ultimos sete anos. Resultado e Discussédo: O envelhecer é uma etapa impreterivel
na qual ocorre o decaimento gradual do desempenho fisico e mental2. Dessa forma, a
medida que a populacdo se torna mais velha, evidencia-se a fragilidade no
planejamento dos servigos de saude publica brasileira frente aos quadros clinicos
destes pacientes. Nesse contexto, portar a resolugédo da doenca como prioridade no
sistema é um dos colaboradores para esta realidade. Como consequéncia, tem-se
um menosprezo das enfermidades crénicas multiplas, tipicas da terceira idade, que
Nao possuem cura e necessitam de uma estabilizacdo e acompanhamentos.
Somando-se a isto, pressupfe-se que na pratica, a dificuldade por parte dos
gestores em efetuar a integralidade na atencao do idoso também desafia a eficiéncia
da APS aos ancides, uma vez que ha uma gestdo centrada nos numeros de
atendimentos ambulatoriais e de terapias medicamentosas®*. Nesse cenario, de
acordo com a Organizagcdo Mundial da Saude (OMS), o aumento significativo da
composicao demografica e epidemiolégica da populacao idosa brasiliense requer, de
forma iminente, alteragc6es inovadoras e mais produtivas centradas na atencao
desse publico. Assim sendo, o padrao moderno e eficaz de saude para os mais
velhos abandonou o modelo arcaico centralizado na eliminacdo de doencas e passar
a abranger maior atencdo com as acdes em educacado, identificacdes precoces de
fatores de risco para prevenir patologias evitaveis, atencdes prévias e reabilitacdes
de possiveis agravamentos. Assim sendo, o padrdo moderno e eficaz de saude para
0s mais velhos resguarda a nao valorizacdo Unica da eliminacdo de doencas, mas
também abranger com maior atencdo os cuidados com acdes em educacao,
identificacdo precoce de fatores de risco para prevenir patologias evitaveis, atengao
prévia e reabilitacdo de possiveis agravamentos3. Conclusdo: Por conseguinte,
este estudo coopera com a visualizacado da fragilidade do padrdo da atencdo basica
a saude do idoso e evidencia a precisdo de mudangas nas politicas publicas, de
forma que alcancem uma concordancia com a nova composicdo etaria do Brasil.
Sugere-se uma revisdo no formato de gestdo em saude, por parte dos gestores,
visando colocar em préatica a integralidade e, consequentemente, disponibilizar um
servico que condiz com a real necessidade de saude do longevo, ofertando-lhes
qualidade devida.

Referéncias:

VERAS RP, OLIVEIRA M. Envelhecer no Brasil: a constru¢cdo de um modelo de cuidado.
Ciéncia & Saude Coletiva, 23(6):1929-1936, 2018.

LABEGALINI CMG, et al. Percurso cuidativo-educativo dialégico sobre
envelhecimento ativo com profissionais da estratégia saude da familia. Texto &
Contexto Enfermagem 2020, v. 29: e20180235.



VERAS RP, et al. Modelos de atencdo a saude do idoso: repensando o sentido da
prevencao. Revista de Saude Coletiva, Rio de Janeiro, 23 [ 4 ]: 1189-1213, 2013.
MEDEIROS KKAS, et al. O desafio da integralidade no cuidado ao idoso, no ambito
da Atencao Primaria a Saude. Saude Debate, Rio de Janeiro, V. 41, N. ESPECIAL 3,
P. 288-295, SET 2017.

PALAVRAS-CHAVE: Atencédo Primaria a Saude; Envelhecimento; Saude do ldoso.



