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RESUMO

Introdugéo: O Brasil como signatario da Declaragao Universal dos Direitos Humanos, ja
cumpria alguns deveres com os idosos. Com a promulgacado da Constituicdo Federal de
1988, o idoso recebeu uma maior atencéo, reservando e garantias, inclusive no a&mbito

da saudel. Logo apés, surgiram outras formas legislativas que mostraram ainda mais a
conscientizacdo a respeito da velhice, sdo elas: a Politica Nacional do Idoso, Lei

8.842/94 e o Estatuto do Idoso, Lei 10.741/20031.Quando se fala nos direitos
reservados aos idosos, imediatamente os profissionais da salde sdo os mais acionados
pelo fato dos dispositivos normativos deixarem claro a necessidade deles em casos
como: O atendimento preferencial no Sistema Unico de Saude, a distribuicdo de
remédios, proteses e Orteses, 0 nao reajuste dos planos de saude de acordo com a
idade, o direito a acompanhantes em casos de observacdo e internacdo, dentre

outrosl. Vide Estatuto do Idoso em seu artigo 9°: “E obrigacdo do Estado, garantir a
pessoa idosa a protecdo a vida e a saude, mediante efetivacdo de politicas sociais

publicas que permitam um envelhecimento saudavel e em condicées de dignidade”2.3.
O presente trabalho busca abordar uma percepcdo em relacdo a qualidade de vida da
populacdo idosa atual, levando em conta seus direitos assegurados pelo estatuto do
idoso. Metodologia: No trabalho em questdo foi utilizado o método de revisédo
bibliografica com intuito de identificar a atual situacdo da qualidade de vida dos idosos
associado a bioética. Foram analisados dados da Constituicdo Federal, Revista A
Terceira ldade, SciELO, Estatuto do Idoso, Ministerio da Saude e outros.Resultado e
Discussdo: As mudancas vindas com a Constituicdo Federal de 1988 trouxe para nao
s6 para o ordenamento juridico mas também para toda a sociedade inUmeras e
profundas mudancas, as quais sdo de grande relevancia para o Direito das Minorias e

dos Grupos Vulneraveis, como os idosos 1. O Estatuto do Idoso com seu status de lei
especial, mostra que estdo sendo estabelecidos os principios constitucionais

destinados ao amparo destes individuos2:3. O Brasil, nos ultimos anos, vem
demonstrando uma ré4pida mudanca na estrutura etaria, com destaque para o
crescimento progressivo da populagdo idosa. O tema envelhecimento humano é um
tema em ascensdo nos Uultimos anos, em virtude das transicfes demograficas e
epidemiolégicas que mundialmente ocorrem. Porém, €é possivel observar que o
envelhecimento populacional ndo foi acompanhado pela valorizacdo social da pessoa
idosa, sendo de extrema importancia o saber em relacdo aos direitos assegurados aos

idosos#. O conhecimento em relacdo aos beneficios garantidos aos idosos é um
assunto extremamente relevante. O respeito a autonomia do idoso, entender a velhice e
aprender a valoriza-la implica também no conhecimento de determinados valores éticos
e morais que sdo fundamentais para sua compreensado e, sobretudo, para com o trato

com o idoso®. Em relacdo ao assunto que esta sendo abordado, é importante diferenciar
as perspectivas de envelhecimento existentes, que s&o: senescéncia ou senilidade. A
Senescéncia é caracterizada por um envelhecimento saudavel, onde ocorrem alteracées
em oOrgaos e tecidos de forma simultdnea, ja a senilidade é definida por um

envelhecimento ndo saudavel, onde existem, processos patolégicos associados4.
Diante do exposto, quando informacdes sdo passadas a essa faixa etaria mais elevada
a consciéncia, de que existe um envelhecimento saudavel, como a Senescencia, &
criada, e assim é possivel auxiliar de forma mais concisa na melhora da qualidade de
vida do idoso, durante seu envelhecimento, valorizando e respeitando a evolucdo da

idade4. Entédo, quando se tem a nocdo de que o envelhecimento saudavel se concretiza
a partir das atividades de promocado da saude e do acesso universal dos idosos aos
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servicos de saulde, isso enfatiza a importancia da bioética associada ao processo de
envelhecimento4. Em relacdo a Bioética, o avanco tecnoldgico e cientifico no campo

da saude trouxeram a sociedade, inovacdes principalmente em relacdo a
descoberta de medicamentos mais eficazes e equipamentos, assim como o melhor

controle de doencas®. Essas conquistas e avancos trazem uma melhoria da qualidade
de vida para todos, assim como proporciona uma maior chance de um envelhecimento
mais saudavel, que é o que se espera para a populacado idosa, que vem aumentando no

pais, como ja foi citado anteriormente®- Conclusdo: Uma vez que o direito do idoso
comecga, em alguns casos, aos 60 anos e 0os demais aos 65 anos € necessario em todos
os ambitos que todas as instituicdes, publicas e privadas, sejam capazes de fornecer um
diagnostico real da situacdo do idoso e, conjuntamente a isso, também trabalhar em
formulas que colocam em pratica as politicas publicas com maior efetividade e
desenvolvimento para o idoso.
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