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RESUMO

INTRODUCAO: O numero de idosos no Brasil representa em média 13% da
populacéo total, nimeros que, segundo o indice Brasileiro de Geografia e Estatistica
tendem a dobrar nas proximas décadas, levando o pais a um estado de transicao

demogréfica[]-]. Nesse contexto, deve ser levado em conta o lugar de destaque das
doencas crbnicas nao transmissiveis, que tém sua incidéncia aumentada com a
idade, portanto, a prevencdo e promocado da salde na terceira idade é aliada
importante ao envelhecimento saudavel. Para isso, a Educacdo em Saude pode
atuar de maneira positiva, visto que essa pratica visa a promocgao, a protecédo e a
recuperacdo da saude a partir do didlogo e producdo de conhecimento da
popula(;éo[Z], logo, a criacdo de espacos nos quais a educacdo em saldde possa ser
desenvolvida é essencial, sendo esta, uma das finalidades das salas de espera na
Atencao Primaria a Saude. [3] Nesse contexto, o relato a seguir visa demonstrar a
relevAncia da introducdo de académicos de medicina no ambiente da Atencao
Primaria & Saude, com a abordagem de temas relacionados a saude do idoso na
sala de espera de uma Unidade Basica de Saude, na Zona da Mata Mineira. Assim,
essa Integracdo Ensino-servico-comunidade, baseada na insercdo de estudantes de

medicina no contexto da Atencao Priméaria [ 4] pode ser considerada uma
ferramenta importante no envelhecimento ativo da populagdo atendida. OBJETIVO:
Relatar uma acado educativa sobre a promo¢cdo em saude com idosos nas salas de
espera de uma Unidade Béasica de Saude na Zona da Mata Mineira.
METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiéncia vivenciado no contexto do
Sistema Unico de Saude (SUS) por académicos do segundo periodo de medicina,
numa Unidade Bésica de Saude de Minas Gerais. Tais agfes ocorreram por meio da
realizacdo de salas de espera tematicas, voltadas a idosos, com assuntos
relacionados ao envelhecimento. Foram realizados entre o més de agosto e
dezembro de 2019, na parte da manh&, encontros quinzenais que abordaram temas
relacionados a saude do idoso. O grupo, composto por 6 estudantes de medicina, foi
subdividido em dois grupos de 3 para a realizacdo das salas de espera, sendo que,
cada més, a mesma temaéatica foi apresentada pelos dois grupos, visando atingir um
publico maior de idosos. Cada sala de espera continha, em média, 15 a 20 idosos,
durando cerca de 30 minutos, nesse tempo, os alunos faziam um breve resumo
sobre o tema apresentado, esclarecendo duvidas e distribuindo folhetos explicativos
e didaticos. Os temas abordados foram: diabetes- fatores de risco e prevencao;
hipertenséo- fatores de risco e prevencao; prevencao do cancer de mama na terceira
idade (outubro rosa), prevencao do cancer de prostata na terceira idade (novembro
azul) e fatores de risco e prevencao de quedas em domicilio. Ambos de extrema
relevancia no contexto do envelhecimento, visto que sdo doencas que, comumente,
aumentam a incidéncia com a idade, como a diabetes (tipo 2) e a hipertenséao,
outras, como o cancer de mama e de prdstata, sdo cada vez mais negligenciadas na
terceira idade. J4 a queda em domicilio € uma das principais causas de morbidade
na populacdo idosa, visto que o idoso passa a maior parte do tempo na populacao
idosa e, este ambiente, que deveria oferecer seguranca muitas vezes pode oferecer

dificuldades no deslocamento e riscos de acidentes domésticos. [S] RESULTADOS E
DISCUSSAO: Esta acéo utilizou como referéncia os principios da Educac&o Popular
em Saulude e seu horizonte € ampliar o conhecimento em saude e o bem estar da
populacdo idosa. As salas de espera realizadas com os idosos possibilitaram a
interacdo com essa faixa etaria na regido citada, possibilitando a troca de
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conhecimento e o esclarecimento de dldvidas, finalidades da Educacédo em saude. Ao
fim das salas de espera os alunos refletiram sobre a necessidade de uma atuacao
multiprofissional mais eficaz na Atencdo Primaria, que visem a prevencao e
promocao da saude da populacdo idosa de maneira mais efetiva, num atendimento
mais humanizado e amplo, envolvendo profissionais de diversas areas de
conhecimento, visto que houveram muitas duvidas da populagcdo em questao, fato
que evidencia a caréncia de conhecimento. Por fim, os académicos notaram
participacao satisfatdria dos idosos durante as salas de espera e a importancia da
extensdo das atividades académicas no contexto do Sistema Unico de Saude, logo
no inicio da graduacdo, visto que tais atividades estimulam a empatia, a
humanizacdo e a sociabilidade do académico. CONCLUSAO: O relato de
experiéncia em questao evidenciou a relevancia da participacdo de académicos no
ambiente da Atencdo Primaria, destacando a importancia da Interacao Ensino-
Servico-Comunidade, com a contribuicdo dos alunos no ambiente da unidade basica
de saude, que, no caso, foi notério pela oferta de educagdo em saude a populacédo
idosa. Sendo assim, visto que o Brasil caminha para um aumento progressivo da
longevidade, medidas que auxiliem na prevencdo e promoc¢do da saude da terceira
idade devem ser cada vez mais efetivadas, sendo a educacdo em saude uma
importante aliada desse processo.
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