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RESUMO

Introducdo: Com o envelhecimento da populacdo cada vez mais faz-se necessaria a
presenca de um cuidador de idoso. Esse, geralmente é informal como um parente,
principalmente, cénjuge ou filho, amigo ou vizinho. No entanto, o cuidador informal
muitas vezes ndo opta por esse cargo, sendo indiretamente ou diretamente imposto
pela familia, ndo possui preparo emocional, técnico e fisico necessario para exercer a
funcdo. Além disso, o cuidador informal tem uma carga horaria de dedicacao
excessiva, nao sobrando tempo para o autocuidado. Objetivo: Analisar a presenca
de sobrecarga em diferentes dimensf6es na vida do cuidador informal de idoso.
Método: Trata-se de uma revisao literaria, baseada em artigos extraidos do SCIELO,
do ultimo ano. Foram encontrados

16 artigos, dos quais 4 selecionados. Discusséao: Os cuidadores informais de idosos
tornam-se sobrecarregados psicologicamente, fisicamente e, em alguns casos,
financeiramente. Dessa forma, sdo acometidos, sobretudo, por estresse crdnico,
quadros de dor e outras patologias. O que pode causar conflitos pessoais, familiares
e em pior dimensao entre o cuidador e o que recebe cuidados, podendo resultar em
desleixo na assisténcia. Conclusdo: A atencdo ao cuidador informal ¢é
imprescindivel para a qualidade de vida do mesmo e daquele a quem presta
assisténcia. Mas, por falta de recursos financeiros e de tempo, muitos ndo cuidam da
sua saulde psicoldgica, fisica e de outras dimensbes. Sendo assim, o geriatra, por
vezes, é o Unico provedor de saude a quem o cuidador tem acesso. Por isso, é
fundamental que o médico geriatra ao cuidar do idoso também se interesse e auxilie o
cuidador sobre sua saude fisica e emocional.
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