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A IMPORTANCIA DA ATUALIZACAO PELOS PROFISSIONAIS DE SAUDE
NO PROTOCOLO STOP THE BLEEDING COMO UM FATOR PARA
REDUCAO NA MORTALIDADE AO PACIENTE IDOSO COM LESAO
VASCULAR.
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RESUMO

Introducado: As quedas com lesbes vasculares tem se tornado uma importante
condicado e problema de salude publica com potencial risco de vida a populacédo
idosa, gerando altas taxas de internacéo, reducdo na qualidade de vida e gasto ao
sistema publico, portanto a capacitacdo de profissionais para manejo desses

pacientes tornam-se cada vez mais necessariol.2.

Objetivo: Descrever a importancia do Protocolo Stop the bleeding para o
aperfeicoamento profissional e avaliar seus impactos na reducdo da mortalidade por
queda com lesdo vascular na pessoa idosa.

Métodos: Trata-se de uma revisao integrativa exploratéria da literatura realizado
através da busca ativa por publicagdes nas bases de dados “SCIELO”, “LILACS” e
“GOOGLE ACADEMICO?”, utilizando as palavras-chave educacéo em saulde, idoso e
queda, para selecao dos artigos. Obedecendo os critérios de elegibilidade.
Resultados: O processo de envelhecimento € algo natural, fisioldgico e irreverssivel
que traz alterag¢Bes organicas e fragilidade a populacéo idosa. A etiologia das quedas

na populacdo idosa é multifatorial sendo classificada como intrinseca (alteracbes

organica relacionadas ao prorpio idoso) e extrisencas (fatores ambientais)1.3. As
quedas sdo importantes problemas que acometem a populacdo idosa trazendo
reducdo da expectative de vida, depressao, diminuicdo das atividade de vida diaria

dessa populacdo e morte4. Fraturas e lesdes vasculares sdo consequéncias comuns
ocasionada pelas quedas na populacédo idosa, trazendo aumento da dependéncia
desse idoso e gastos aos servigcos publico de saude. O protocolo Stop the bleeding
visa fornecer a equipe da saude, habilidades adequadas para minimizar o
sangramento descontrolado causado pela lesdo vascular, e assim através desses
parametros aumentar a sobrevida do paciente e reduzir lesdes com potencial risco
de vida. Observamos que a abordagem, atualizacdo e aperfeicoamento pelos
profissionais de saude para adequado atendimento aos pacientes idosos acometidos
por lesdo vascular é fundamental, dada a sua relevancia na reducdo da

mortalidade2.5.6.

Conclusédo: Verificamos com nossa revisdo que € necessario profissionais
altamente treinados e atualizados no uso desses protocolos com a finalidade de
reduzir a mortalidade causada pelas quedas com hemorragia e lesdo vascular
sobretudo na populacdo idosa. A educacao em saudde para diminuicdo da incidéncia
de quedas na populacado idosa, divulgacao e realizacdo de protocolos que visam o
controle da hemorragia e lesdo vascular pelos profissionais de salde sao
primordiais, rezundindo assim a mortalidade, internacdo, aumento da qualidade de
vida a pessoa idosa e reducao nos gastos publicos de saude.
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