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A IMPORTANCIA DA SAUDE BUCAL PARA OS IDOSOS.
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RESUMO
Introducdo: A expectativa de vida da populacdo mundial vem aumentando, de
acordo com a variacdo no processo de envelhecimento, e em ambito nacional este

indice vem aumentando consideravelmentel. O presente trabalho tem como objetivo
abordar as caracteristicas de saude bucal para a populagcao idosa, com vistas a
prevenir e cuidar para evitar o acomentimento de doencas sistémicas associadas a
salde do idoso. Metodologia: Este estudo é de cunho transversal a partir de
Revisdo de Literatura, sendo as buscas nas bases de dados bibliograficas do Google
Académico, LILACS e PubMed, tendo como critério trabalhos acerca do tema.
Resultados e Discussé&o: Um dos desafios nos cuidados da saude dos idosos € a
necessidade de viabilizar os atendimentos odontoldégicos visando proporcionar
conforto e devolver a auto estima, mesmo quando ndo possuem muita habilidade
devido alguma disfuncdo acarretada pela idade, ou ainda quando apresentam
condicdes como artrite e Parkinson que afetam diretamente o paciente idoso numa

adequadada e efetiva higienizacdo oral2.3. Diante das andlises bibliograficas
pesquisados, as condi¢gfes de saude bucal dos pacientes idodos foram confirmadas
como deficiente na maioria dos casos. Conclusao: Contudo, surge a necessidade
dos cuidados com a saude bucal, especificos durante o tratamento odontolégico,
devendo considerar as condi¢cdes clinicas do paciente, compreendendo o processo
de envelhecimento, bem como as condi¢cfes psicoldgicas, motoras, patolégicas e
fisiolégicas4:9.
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