>,

e 12 CONGERU - Congresso Online de

: CQQj,,, GERIATRIA UNIFACIG

do UNIFACIG

A IMPORTANCIA DA TELEMEDICINA PARA A PROMOCAO CONTINUA E
INTEGRAL DA SAUDE DURANTE A PANDEMIA COVID-19: UM OLHAR
SENSIVEL A POPULACAO IDOSA
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RESUMO

INTRODUCAO: O Brasil esta passando por um envelhecimento populacional de
forma rapida e intensa, representando uma importante conquista social que é o
resultado da melhoria das condicdes de vida e, dentre tantos determinantes como
ampliacdo da cobertura de saneamento basico, aumento da escolaridade e da renda,
podemos destacar a ampliacdo do acesso a servicos médicos preventivos e
curativos e o avanco da tecnologia médica. As politicas de saude tém funcdo de
contribuir para que maior parte da populacédo alcance idades mais avancadas com o
melhor estado possivel de saude. Se entendermos a saude de forma ampliada
mostra-se necessaria alguma mudanca no contexto atual da pandemia do COVID-
19, em direcdo a uma adaptacdo do processo de cuidado para melhor atender a
populacdo e, principalmente, aos idosos que estdo biologicamente mais susceptiveis
as complicagcdes da doenca. OBJETIVO: Evidenciar um novo tipo de abordagem no
acompanhamento dos pacientes, a fim de promover-lhes um cuidado especial e
continuo. Uma vez que, sabe-se que o envelhecimento ativo e saudavel é o grande
objetivo da saude, mostra-se relevante destacar a importancia da instituicdo da
telemedicina diante do desafio incumbido pela pandemia. METODOLOGIA: Foi
realizada uma pesquisa no acervo MEDLINE, através do PUBMED e na biblioteca
digital Scielo. A pesquisa foi limitada a trabalhos com as tematicas: envelhecimento
populacional, manejo dos idosos durante a pandemia, os processos envolvidos no
combate ao Covid-19 e a atuacdo dos profissionais da saude. DISCUSSAO: A
atencao primaria a saude visa um atendimento universal e integral, e diante do atual
contexto, tem enfrentado barreiras para atender a populacdo, principalmente os
idosos, de forma efetiva. O fato de pessoas acima de 60 anos apresentarem maiores
riscos ao virus Sars-Cov-2 faz com que esse grupo tenha que manter um isolamento
social ainda mais restrito que os demais grupos. Restricdo essa, que também diz
respeito a ida em consultérios e hospitais, que sdo ambientes de alto contagio da
doenca e ainda mais evitados. Dito isso, além do medo e inseguranca causados por
tal situacdo, muitas vezes os idosos se sentem desamparados e angustiados,
sentimentos esses que ja sdo comuns nessa populacdo e foram agravados pela
pandemia. Em um cenario em que ver um profissional, pessoalmente, mesmo com
as normas de seguranca, se mostra complicado, torna-se de extrema relevancia
utilizar a internet. Apesar dos muitos debates existentes sobre a utilizagdo da
telemedicina, em uma situacdo atipica como a que estamos vivendo, ou
sobrevivendo, é racional que tracemos novos meios de manutencdo do cuidado e da
qualidade de vida da populacédo e, é importante que seja oferecido um olhar especial
a populacao idosa, que tém que lidar com o fato de serem biologicamente mais
frageis, e muitas vezes, sequer sao independentes para manifestar seus temores e
anseios. Os profissionais de saude, constantemente, se deparam com pacientes que
se sentem bem e reconfortados apenas pelo processo de cuidado oferecido pelo
profissional que se dispde a ouvi-los e ajuda-los. O isolamento social vivido
atualmente aumentou, significativamente, a soliddo das pessoas, e o sentimento de
abandono percebido em grande parte dos idosos. Outrossim, a possibilidade de
fazer uma consulta online, a fim de acompanhar o paciente, apesar de todos os
empecilhos e de ndo ser o melhor método para realiza-la, deve ser considerada,
tendo em vista a seguranca dos pacientes e o direito a uma saude integral.
CONCLUSAO: Mostra-se de extrema relevancia para o meio académico a discuss&o
acerca do tema proposto, devido a importancia de encontrar um meio capaz de fazer
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com que os pacientes senis se sintam amparados, atendidos e tenham a garantia do
acesso a saude e a continuidade do cuidado.
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