>,

e 12 CONGERU - Congresso Online de

: CQQj,,, GERIATRIA UNIFACIG

do UNIFACIG

A IMPORTANCIA DO OLHAR HUMANIZADO NO ESTUDO DA
GERONTOLOGIA: COMPREENDENDO AS PECULIARIDADES
FISIOLOGICAS DO PACIENTE IDOSO

ANGELIM, Lucas Viana 1; SEIXAS, Zélia de Albuquerque 2; FERNANDES, Marcela Cérte
Real 3; MELO, Ricardo Eugenio Varela Ayres de 4

RESUMO
Introducdo: Senescéncia € caracterizada como o0 processo natural do
envelhecimento humano cujas mudancas fisiolégicas constituem-se delicadas e

complexas 1. 2. Esse transcurso constréi um cendrio no qual os constituintes
apresentam maiores vulnerabilidades sociais, fisicas e emocionais quando
comparados as demais etapas de vida, o que acarreta em perdas na esfera
biopsicossocial

e aumento da exposicdo a doencas cronico-degenerativas3: 4. Durante os
estudos da ciéncia

geridtrica é possivel observar, por exemplo, que essa situacdo estd diretamente
relacionada com alteracdes fisiolégicas importantes, como o declinio da forca
muscular, que ocorre devido aos pardmetros reduzidos de massa muscular e
alteragcdes Osseas, o déficit de equilibrio e a lentificagdo do tempo de reacgao,

ocasionando quedas e afecgcdes agravantes em idosos3- Com base nisso, o
presente trabalho tem como objetivo ratificar a importadncia do olhar humanizado
sobre o paciente idoso através de uma revisdo de literatura acerca das principais
particularidades da gerontologia. Metodologia: Trata-se de um estudo de revisao
integrativa da literatura, no qual foram consultados livros e artigos indexados nas
bases de dados de alta relevancia para a ciéncia: o LILACS, SciELO e BVS. Para a
definicdo da estratégia de busca, a selecao foi feita a partir da pergunta norteadora
“Quais as principais consequéncias do envelhecimento?” paralelamente a utilizagcao
dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) que caracterizavam o tema, sendo
esses: Envelhecimento, ldoso, Senescéncia Celular. Resultados e Discusséo: O
envelhecimento pode ser compreendido como um processo multifacetado que se
desenvolve nos planos individual e coletivo, sob diferentes influéncias bioldgicas,

histéricas, sociais e culturais®. Ele é considerado como um processo, ou seja, um

conjunto de transformacdes de ordem biopsicossocial que dificultam a adaptacéo do

individuo ao meio®. Sao diversas as alteracdes que podem ser evidenciadas a
medida que o individuo envelhece. Pele, palpebras, faneros (pelos, cabelos e
unhas), além dos sistemas muscular, osteoarticular, cardiovascular, nervoso,
respiratdrio, hematopoiético, imunoldgico, enddécrino, urinario e digestdrio. Mudancgas
nos o6rgaos dos sentidos (Visdo, Audicdo, Olfato, Paladar, Tato e Voz) também
podem ser percebidas /. Perdas sensoriais e psicomotoras podem ser
exemplificadas como: atencdo e controle motor, memoadria, estruturacdo corporal e
hormonal, além do sistema imunolégico. No ponto de vista funcional e psicolégico, é
de comum acordo entre os autores que nesse processo envolvem-se aspectos
relacionados a autonomia, capacidade de executar tarefas independentemente,
funcao cognitiva, vida emocional e exercicio de papéis, incluindo atividades basicas,
instrumentais e avancadas do dia-a-dia, graduando-se a incapacidade funcional em

niveis leve, moderado e grave8. Essas limitagdes contribuem com, além dos demais

fatores abordados, altos indices de diferentes traumas na populacdo geriatrica¥.
Conclusao: De acordo com a analise integrativa dos argumentos levantados pelos
diferentes autores explanados no presente trabalho, pode-se afirmar que a medida
que o homem envelhece haverdo constantes mudancas em seu ser social e no
correto funcionamento de sua estrutura fisiolégica como sérias alteracdes celulares e
o desenvolvimento de doencas crdnicas. Torna-se primordial, portanto, que os
profissionais de saude estejam devidamente capacitados a compreender a
senescéncia ndo apenas como fator natural, mas, principalmente como uma
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conjuntura de peculiaridades que necessitam da atencdo ndo apenas especializada,
mas, principalmente, humanizada.
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