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RESUMO

Introducéo: O envelhecimento populacional € um fendmeno mundial composto de
diversas modificagcdes fisioldgicas ligadas ao envelhecimento, onde as doengas do
sistema imunolégico se destacam devido a vulnerabilidade dos idosos a adquirirem
enfermidades infecciosas, ja que eles fazem parte do grupo de risco por possuirem
menor resposta imunoldégica aos microorganismos agressores devido a idade (LINO;
MEDEIROS, 2018). A influenza se destaca entre as doencas que mais provocam
6bitos, com elevada transmissibilidade (BRASIL, 2020). Verifica-se que o virus da
influenza € um dos principais responsaveis pelas infecgbes respiratérias agudas,
atingindo principalmente criancas, gestantes e idosos. Suas diversas complicactes
sdo responsaveis pelo aumento do risco de morbimortalidade nos grupos vulneraveis
(DAUFENBACH et al., 2014). Nessa linha, para que a prevencao desse agravo seja
efetiva, &€ necessaria vigilancia qualificada e vacinacdo, que € uma das intervengdes
mais seguras e custo-efetivas. Em 1999, a campanha de vacinacdo contra a
Influenza foi estendida aos maiores de 60 anos, com o proposito de reduzir
internagbes, complicagbes e mortes nesta faixa etaria (BRASIL, 2019). Nesse
contexto, a manutencdo de altas coberturas vacinais é indispenséavel para uma efetiva
protecdo da populacdo, principalmente dos grupos mais susceptiveis, visto que,
coberturas vacinais elevadas e homogéneas nos diferentes estados constituem um
bom indicador de saude publica. Metodologia: Trata-se de um estudo quantitativo,
de carater exploratério e descritivo, onde foram coletados dados nos Informes
Técnicos sobre as Campanhas de Influenza do Ministério da Saude, dos anos de
2019 e 2020, selecionando-se apenas a populacao idosa por unidades da federacgéao.
Resultados e Discussao: Verificam-se grandes avancos no que se refere a taxa de
cobertura vacinal em idosos nas diversas regifes Brasileiras, visto que as taxas de
cobertura vacinal nesta populacdo sO cresceram nos Uultimos anos. O bom
desempenho da vacinacdo possibilitou elevar a meta de cobertura vacinal
estabelecida em 70% até 2007, para 80% a partir do ano de 2008 e para 90% a
partir de 2017. Em 2018, os estados de Roraima e Rio de Janeiro infelizmente ndo
alcancaram a meta, fechando as coberturas com 89,2% e 82,9%, respectivamente.
O Brasil fechou o ano de 2018 com a cobertura vacinal contra influenza em idosos
de 97,2%. Alcancar a meta de 90%, que antes era uma dificuldade até 2018, tornou-
se realidade para todas as unidades da federacé&o a partir de 2019. As unidades mais
bem sucedidas em 2019 no quesito cobertura vacinal de influenza em idosos foram
o Distrito Federal, com uma cobertura de 122,35%, Espirito Santo, com 109,66% e
Roraima com 108,52%. No ano de 2019, a cobertura nacional contra a influenza em
idosos subiu para 99,39%. Quanto a estimativa populacional para a campanha
Nacional de vacinacéo contra a Influenza em 2020, espera-se que

20.890.049 idosos sejam vacinados, sendo 1.110.240 da regidao Norte, 5.531.289
no Nordeste,

9.659.516 no Sudeste, 3.322.397 no Sul e 1.266.607 na regido Centro-Oeste. A
ampla cobertura vacinal contra a influenza em idosos se deu pela melhor adeséo
desta populacao a vacinacao, que nos anos anteriores, ainda apresentava algum tipo
de resisténcia, e devido a reorganizacao das Unidades Basicas de Saude (UBS) para
a vacinacao de idosos acamados em suas residéncias e/ou mantidos em Instituicdes
de Longa Permanéncia. Assim, todos os idosos acamados e residentes em ILPI
pertencentes as areas abrangidas pelas equipes de Saude sao contabilizados e
registrados previamente a realizacdo da campanha vacinal. De fato, isso favoreceu o
aumento da cobertura, e 0 que antes era apenas uma iniciativa de alguns municipios
e estados, tornou-se obrigatério, principalmente depois do inicio da epidemia de
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Covid-19 no pais, ja que o Ministério da Saude, com o objetivo de reduzir o risco de
transmissao do virus, emitiu uma nota que traz entre as suas recomendacdfes, que a
vacinagcao contra a Influenza deve ser realizada extramuros, em locais de
convivéncia social (centro de idosos, igrejas, etc.), além da vacinacdo domiciliar,
especialmente para aqueles que estdo acamados ou que possuem dificuldade de
locomogdo (MINISTERIO DA SAUDE, 2020). Vale salientar que anteriormente, a
preocupacao era apenas ampliar os pontos de acesso para que os idosos fossem
até o servico, mas ndo se pensava no servico ir até os idosos, poupando-os de
deslocamentos muitas vezes dolorosos e desnecessarios. Entre os idosos ativos,
restam poucos que ainda ndo aderiram a essa pratica no pais, acreditando que a
vacinacdo nao €é importante. Vale rememorar que os mitos maléficos sobre a
imunizacdo haviam ganhado forca na udltima década devido a precariedade de
informacdo. Pesquisas ainda revelam que os idosos resistentes a vacinacao
justificam-se afirmando que a mesma provoca reagcdo, que a gripe € uma doenca
banal, que ndo irdo ficar doentes, ou que a vacina € importante, mas para aqueles
que ja estdo gripados, pois acreditam, por falta de orientacdo, que a imunizacéo é
um meio curativo e ndo uma acao preventiva. Além disso, o medo de eventos
adversos e a desconfianca quanto a eficacia da vacina ainda sao citados (LINO,
MEDEIROS, 2018). Sabe-se que o medo é um sentimento natural dos seres
humanos, mas que pode ser amenizado se o profissional de saude, utilizando-se de
seus conhecimentos técnicos e cientificos, destacar a importancia e os beneficios da
vacinacdo. No entanto, percebe-se desconhecimento acerca da vacina até mesmo
entre os idosos vacinados, jA que em diversas pesquisas, a maioria dos idosos
alegou desconhecer a importancia da vacinacdo e proporcdo consideravel referiu
nao acreditar na sua eficacia (RODRIGUES et al., 2017). Nesse contexto, com o
esclarecimento da populacdo idosa, muitos mitos seriam desmistificados, ja que as
vacinas de influenza disponiveis no Brasil sdo todas inativadas (de virus mortos),
portanto sem capacidade de causar doenca, 0os eventos adversos mais frequentes,
dor e vermelhiddo, ocorrem apenas no local da aplicacdo e o endurecimento local é
esperado em 15% a 20% dos vacinados. Além disso, essas reacfes costumam ser
leves e desaparecem em até 48 horas. Ressalta-se que manifestacdes sistémicas
sao raras, benignas e breves e a febre, mal estar e dor muscular acometem de 1% a
2% dos vacinados, de 6 a 12 horas ap6s a vacinagao e persistem por 1 a 2 dias,
sendo mais comuns na primeira vez em que recebem a vacina. Outrossim, as
reacdes anafilaticas sdo extremamente raras (BRASIL, 2020). Conclusao: O
aumento da expectativa de vida e a consequente mudanga na piramide etaria
brasileira tornou iminente a necessidade de acdes que visem a qualidade de vida e
salude da pessoa idosa. Os resultados deste estudo revelam grandes avancos na
cobertura vacinal contra a influenza em idosos nos ultimos anos, mas apontam para
a necessidade de esclarecimento da populacdo idosa sobre as vantagens da
vacinagao contra a influenza, bem como a sua efetividade e baixa incidéncia de
eventos adversos. Para que a vacinagcao seja amplamente difundida entre os idosos,
verifica-se que a orientacdo no momento da vacinacdo pode permitir que estes
adquiram e divulguem conhecimentos incentivadores. No que tange a divulgacédo de
conhecimento, acBes educativas podem ser realizadas pelas equipes de saude
multiprofissionais pertencentes as UBS, que possuem contato direto com o publico
idoso, que por vezes procura a assisténcia a saude por outros motivos nessas
unidades, que sio porta de entrada do SUS (Sistema Unico de Saude). Cumpre-nos
assinalar que as campanhas de vacinacao incentivadas pelo Ministério da Saude e
divulgadas a comunidade pelas midias e servicos de saude, devem enaltecer os
beneficios da vacinacdo a partir dos 60 anos de idade e esclarecer sobre os
possiveis eventos adversos, para ampliar a cobertura vacinal a 100% nos proximos
anos. Faz-se necessario que os profissionais de salde se atentem a esses dados,
fomentem dialogos que identifiquem possiveis fragilidades no conhecimento acerca
da imunizacédo e propiciem atividades que envolvam a populacédo idosa, tornando-se
educadores em saudde para garantir prevencao, através da vacinacdo e contribuir,
dessa forma, para um envelhecimento digno e saudavel.
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