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RESUMO

Introducéo: A doenca renal crénica caracteriza-se pela diminuicdo progressiva da funcdo dos rins
e, por sua caracteristica de cronicidade, acarreta limitagdes fisicas, sociais, e emocionais, que
interferem de modo significativo na qualidade de vida de portadores de doenca renal. Avancos nos
tratamentos dialiticos tém contribuido para aumentar a sobrevida destes pacientes. Portanto, é
importante ser investigado os fatores que nado apenas prolongar a sobrevida, mas também
melhorar a qualidade de vida. E de grande desafio para a equipe multiprofissional a pratica de
cuidar da saude e bem-estar dos pacientes portadores de doenca renal. A perda da autonomia
para viver no mundo consigo, com O0S outros, e necessitar de ajuda de uma equipe
multiprofissional para obter esperanca na continuidade de sua vida prdpria. Dessa forma, a falta
de esclarecimento por parte dos pacientes pode levar a um tratamento prolongado da doenca ou
conduzir a morte. Considera-se imprescindivel investir na sobrevida do ser humano,
proporcionando seu bem-estar fisico e emocional. Nesse trabalho, indaga-se a importancia das
acoes prestadas pela equipe multiprofissional que podem contribuir para aumento da qualidade
de vida dos pacientes idosos portadores de doenca renal. A partir disso, buscando-se identificar
gquais os subsidios proporcionados ao fomento de novas estratégicas e intervencdes para a
equipe multiprofissional visando a efetivacdo do tratamento e subsidiar a atuacdo das equipes
multiprofissionais diante ao diagnostico precoce, as complicagdes da doencga, intervencdes
rdpidas para uma acdo segura, que serdo essenciais para minimizar os indicios de
intercorréncias e aumentar a qualidade de vida destes pacientes. Metodologia: O trabalho
desenvolvido trata-se de um estudo exploratério por meio de pesquisa bibliografica baseada na
literatura nas bases de SCIELO, LILACS, MEDLINE, publicados no periodo 2013 a 2019, foram
relacionados artigos nacionais que atenderam aos critérios de inclusdo no assunto do trabalho
proposto.

Resultados e Discusséo: estudo evidenciou claramente a necessidade de chamar a atencéo de
toda equipe multiprofissional sobre as principais complicagdes e comorbidades presentes nesta
populacdo, pois a probleméatica é complexa e envolve diversas agdes: identificacbes das
complica¢gdes e comorbidades, diagndstico precoce, interferéncia na continuidade do tratamento
dialitico em relacdo ao fator socioecondémico em pacientes de baixa renda, bem como,
atendimento qualificado para esses pacientes para evitar futuras complicagcfes, sabendo-se que,
0 impacto é devastador e vai além dos aspectos legais da medicina, na qual o apoio de uma
equipe multiprofissional é primordial nesse processo e sendo fundamental que todos os
profissionais estejam preparados para atendimento ao paciente com insuficiéncia renal, inclusive
aqueles quem cuidardo diretamente com o paciente que sdo os seus familiares que deveréo
participar ativamente deste processo, em virtude que o lar deve ser o0 seu abrigo seguro, onde se
sinta confortavel , uma vez que esta em companhia dos familiares traz seguranca e aconchego.
Conclusao: Este estudo podera oferecer beneficios no que diz respeito a reorganizacdo e a
importancia da orientacao sobre o tratamento e cuidados em pacientes dialiticos e traz em si
varios aspectos a respeito da insuficiéncia renal , pretendendo criar oportunidades de
conhecimento e envolvimento nao apenas os profissionais da area as saude, mas também a
préopria familiar como uns dos fatores primordiais a aprender a lidar com o paciente portador
insuficiéncia renal, diante disso a necessidade de considerar, repensar e reavaliar os habitos em
busca de uma vida mais saudavel € um passo importantissimo, principalmente quando se fala em
convivéncia harmoniosa entre doenca, paciente e tratamento.
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