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RESUMO

Introducdo: As alteracdes sexuais na fase pré-menopausa até a poés-menopausa,
relacionam-se as taxas de hormoénio esterdide gonadal em niveis variaveis e cada
vez menores. Esta alteracdo hormonal, por sua vez, provoca mudancas na
lubrificacdo e na elasticidade da vagina, acarretando em dispareunia e atrofia
vulvovaginal respectivamente!. De acordo com um estudo, 0o ressecamento vaginal
esta presente em 90% das mulheres2. Habitualmente, a menopausa é vista por
grande parte das mulheres que a enfrentam, como um impedimento para continuar a
realizar seu desejos3 . Assim sendo, este estudo tem como objetivo debater, por
meio de uma revisdo literaria, suas principais causas e efeitos fisicos na funcéo
sexual da mulher. Metodologia: O presente estudo refere-se a uma revisao
integrativa da literatura cientifica que se deu de maneira analitica. Realizou-se a
busca de dados em pesquisas cientificas publicadas nas bases indexadas: Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (Lilacs), Medical Literature
Analysis and Retrieval System Online (Medline), Pubmed e Scientific Electronic
Library Online (SciELO). Foram selecionados artigos dos Ultimos seis anos.
Resultado e Discussao: O diagnéstico da menopausa é definido como o ultimo ciclo
menstrual ocorrido ha 12 meses*, bem como FSH maior que 35 mUI / mL e baixos
niveis de estrogénio, menor que 20 ng / dL® . A idade média para sua ocorréncia é
entre 48 a 52 anos em todo o mundo®*. A baixa disponibilidade de estrogénio e
andrégenos durante o climatério e ap6s a menopausa favorece de modo expressivo,
para o baixo desejo sexual, a excitagédo reduzida, a dispareunia e as mudancas em
relacdo ao orgasmo, e como resultado, cursa com a satisfagdo sexual atenuada®.
Dentre as alteracfes que o hipoestrogenismo pode causar identifica-se a atrofia
vulvovaginal. Como consequéncias tem-se o afinamento do epitélio vaginal,
prejuizos na elasticidade tecidual, na lubrificagdo vaginal e dispareunia. Durante os
periodos peri e pds-menopausa, é valido ressaltar que outros sintomas como sono e
sinais vasomotores sdo comuns nessas fases’. Sendo assim, evidencia-se que os
prejuizos sexuais podem estar presentes de forma consideravel na vida das
mulheres ap6s a menopausa®. Conclusio: Dado o exposto, é de suma importancia
que a mulher alcance um bom processo de envelhecimento, especialmente no que
tange a menopausa. Nesse contexto, faz-se necessario uma compreensao integra e
respeitosa dos anseios das pacientes, de forma que ndo as menospreze, bem como
condutas direcionadas a cada caso, que busquem abranger a resolucdo dos
distdrbios organicos e outras possiveis consequéncias vivenciadas com a chegada
da menopausa. Dessa forma, objetiva-se que a experiéncia sexual da mulher nessa
fase ndo seja regada de limitacdes.
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