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DOENCA ARTERIAL CORONARIANA E DISLIPIDEMIA: A PREVENCAO
PRECOCE COM BENEFICIOS A LONGO PRAZO.

PEREIRA, RENATO AMARAL 1

RESUMO

Introducdo: Em paises de baixa e média renda observa-se um aumento recente na
carga de doencas cardiovasculares, isso é reflexo da maior longevidade atribuida a
uma maior expectativa de vida e também ao tempo de exposi¢cao aos fatores de risco

1. A doenca arterial coronariana é resultado da obstrucao parcial das artérias que
irrigam o miocardio e a dislipidemia é um fator de risco importante, pois esta
relacionada com a aterosclerose. O processo de envelhecimento aumenta o risco
cardiovascular do paciente, seja pela avaliagdo dos escores de risco de Framingham
ou pela avaliacdo da prevaléncia de doenca cardiaca coronéaria usando o escore de
Diamond. A doenca arterial coronariana aparece, geralmente, a partir da sexta
década de vida, tendo grande impacto na mortalidade de idosos. A justificativa para a
elaboracdo dessa revisado de literatura é a necessidade de compreender e repercutir
0s beneficios da atencdo precoce aos habitos de vida na prevencdo de eventos
cardiovasculares na velhice, visto que o0s estudos recentes que tratam dessa
tematica sao escassos. O grande objetivo do presente trabalho é avaliar o momento
correto para estabelecer habitos saudaveis na prevencédo da dislipidemia e doenca
arterial coronariana na faixa etaria geriatrica. Metodologia: trata-se de um estudo
produzido através de uma revisdo narrativa de literatura, utilizando-se as bases de
dados SciELO e LILACS; apresentando como critérios: ano de publicagcéo (2013 a
2020) e o idioma (portugués e inglés). Resultados e discussdo: A alimentacdo
inadequada e o sedentarismo corroboram para alteragbées no perfil lipidico e
consequentemente para a deposicdo de placas ateromatosas na tUnica interna dos
vasos. Embora a doenca arterial coronariana seja, para a grande maioria, uma
patologia de pessoas idosas, os efeitos da aterosclerose ja sdo encontrados na faixa
etaria infanto- juvenil. Na aorta, o aparecimento de estrias gordurosas comeca aos 3
anos de idade, em relacao as artérias coronarias o aparecimento € cerca de 5 a 10

anos depois 2. A concentracao elevada de lipoproteina de baixa densidade (LDL)
na adolescéncia tem um valor preditivo positivo de 32,9 a 37,3% para dislipidemia

anos depois (3). Alem disso, a dislipidemia infantil esta relacionada ao significativo

aumento da espessura da camada interna da carétida em adultos e idosos 4. o
beneficio do incentivo aos habitos saudaveis, desde cedo, é explicado pelo processo
que o individuo passa durante a infancia, pois,- nessa fase- o ser humano esta
diante de uma etapa de formacao e aprendizagem, entdo a alimentacado equilibrada
e a pratica de exercicios fisicos sdo medidas que perpetuam até a velhice,
minimizando importantes fatores de risco para a doenca arterial coronariana ao

passar dos anos (5). Conclusdo: Destarte, os habitos preventivos ao sistema
cardiovascular na infancia é ponto-chave para que as criancas de hoje sejam os
idosos sadios de amanha.
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