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RESUMO 
 
Introdução: A mobilidade é a capacidade do indivíduo de se locomover 
adequadamente e realizar atividades da vida diária[1]. Durante o envelhecimento há 
declínios fisiológicos que afetam a mobilidade e independência do idoso[2]. A prática 
de exercícios físicos é benéfica na manutenção da mobilidade global reduzindo a 
dependência de terceiros[3]. Objetivo: Avaliar a influência da mobilidade na 
independência funcional de idosos participantes do projeto de extensão Vida Ativa – 
UNATI. Metodologia: Foram incluídos na pesquisa 10 idosos com idade média 70 
±6 anos participantes do projeto Vida Ativa realizado na Universidade Federal de 
Alfenas (UNIFAL-MG). A mobilidade foi avaliada pelo teste Timed Up and Go (TUG). 
A independência funcional foi avaliada pela Medida de Independência Funcional. 
Estudo aprovado pelo comitê de ética CAAE 52111515.2.0000.5142. Resultados e 
Discussão: No teste Timed Up and Go a média obtida foi de 8±2 segundos, todos os 
idosos concluíram o teste em menos de 12 segundos sendo classificado como 
mobilidade adequada. Quanto a Medida de Independência Funcional a média foi de 
124±2 pontos indicando boa independência funcional. Conclusão: Os idosos 
participantes do projeto Vida Ativa apresentam boa mobilidade e consequentemente 
independência funcional. Estes fatores são fundamentais para garantir 
envelhecimento saudável e possibilitar ao idoso a realização de atividades da vida 
diária. Sendo a prática exercícios físicos benéfica para manutenção da mobilidade e 
independência funcional dos idosos. 
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