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RESUMO

Introducdo: A populacdo idosa no Brasil se apresenta em amplo crescimento € um
dos aspectos mais importantes que contribuem para o envelhecimento saudavel é a
situacao nutricional dos idosos. Essa populagdo esta mais sujeita a desnutricdo e
outras sequelas decorrentes de deficiéncias nutricionais, como a sarcopenia, sendo
de extrema importancia a analise dos dados existentes sobre a prevaléncia de
internacbes por essas causas. Esse trabalho tem como objetivo apresentar a
prevaléncia de desnutricdo e sequelas de morbidades nutricionais em toda a regiao
Nordeste do Brasil, analisando a sua relagdo com faixas etarias e sexo, durante o
periodo de 2014- 2018. Metodologia: Estudo ecoldgico descritivo com informacdes
coletadas do Sistema de Informacdes de Saude (TABNET), na aba “Morbidade
Hospitalar do SUS por Local de Residéncia”, com abrangéncia geografica para o
todos os nove Estados da regidao Nordeste entre os anos de 2014 e 2018. Na sessao
“linha” foi seleciona a opgao “faixas etarias” e para a sessao “coluna” foi selecionada
a opcao “sexo”. A variavel do conteudo foi a opcéao “internagdes” para janeiro de 2014
até dezembro de 2018. A categoria escolhida foi a “Lista de Morbidades CID-10”,
“Desnutricdo” e “Sequelas de Desnutricdo e de outras deficiéncias nutricionais”.
Como critérios de inclusdo foram selecionados artigos que abordassem a regiao
Nordeste e que foram publicados entre os anos 2014 e 2019. Resultados e
Discusséao: Foi registrado um total de 58.191 internagfes entre os anos de 2014 e
2018. Sendo 54% homens e 46% mulheres. A analise de faixas etarias revelou que
51,5% dos individuos acometidos possuem 60 anos ou mais. A analise individual de
faixas etarias mostra um aumento no numero de internagdes ao envelhecer, com
7.780 internacdes em idosos de 60 a 69 anos, 9.693 na faixa de 70 a 79 anos e
12.536 na faixa de 80 anos ou mais. Conclusfes: A andlise por faixas etarias
demonstrou uma forte associacdo da prevaléncia de internagcdes por desnutricdo e o
envelhecimento, sendo os individuos com mais de 80 anos os mais afetados. Em
conclusdo ¢é necessario um acompanhamento multiprofissional, com especial
atencdo aos habitos alimentares e as deficiéncias nutricionais na velhice a fim de
prevenir internacdes hospitalares.
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