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RESUMO 
Introdução: A população idosa no Brasil se apresenta em amplo crescimento e um 
dos aspectos mais importantes que contribuem para o envelhecimento saudável é a 
situação nutricional dos idosos. Essa população está mais sujeita a desnutrição e 
outras sequelas decorrentes de deficiências nutricionais, como a sarcopenia, sendo 
de extrema importância a análise dos dados existentes sobre a prevalência de 
internações por essas causas. Esse trabalho tem como objetivo apresentar a 
prevalência de desnutrição e sequelas de morbidades nutricionais em toda a região 
Nordeste do Brasil, analisando a sua relação com faixas etárias e sexo, durante o 
período de 2014- 2018. Metodologia: Estudo ecológico descritivo com informações 
coletadas do Sistema de Informações de Saúde (TABNET), na aba “Morbidade 
Hospitalar do SUS por Local de Residência”, com abrangência geográfica para o 
todos os nove Estados da região Nordeste entre os anos de 2014 e 2018. Na sessão 
“linha” foi seleciona a opção “faixas etárias” e para a sessão “coluna” foi selecionada 
a opção “sexo”. A variável do conteúdo foi a opção “internações” para janeiro de 2014 
até dezembro de 2018. A categoria escolhida foi a “Lista de Morbidades CID-10”, 
“Desnutrição” e “Sequelas de Desnutrição e de outras deficiências nutricionais”. 
Como critérios de inclusão foram selecionados artigos que abordassem a região 
Nordeste e que foram publicados entre os anos 2014 e 2019. Resultados e 
Discussão: Foi registrado um total de 58.191 internações entre os anos de 2014 e 
2018. Sendo 54% homens e 46% mulheres. A análise de faixas etárias revelou que 
51,5% dos indivíduos acometidos possuem 60 anos ou mais. A análise individual de 
faixas etárias mostra um aumento no número de internações ao envelhecer, com 
7.780 internações em idosos de 60 a 69 anos, 9.693 na faixa de 70 a 79 anos e 
12.536 na faixa de 80 anos ou mais. Conclusões: A análise por faixas etárias 
demonstrou uma forte associação da prevalência de internações por desnutrição e o 
envelhecimento, sendo os indivíduos com mais de 80 anos os mais afetados. Em 
conclusão é necessário um acompanhamento multiprofissional, com especial 
atenção aos hábitos alimentares e as deficiências nutricionais na velhice a fim de 
prevenir internações hospitalares. 
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