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RESUMO
Introducdo: O cancer é o principal problema de sadde publica no mundo e esta
entre as quatro principais causas de morte em idosos (acima dos 60 anos de idade)

na maioria dos pal'sesl. A incidéncia e a mortalidade por cancer tém aumentado, em
parte pelo envelhecimento e crescimento populacional, como também pela mudanca
na distribuicdo e na prevaléncia dos fatores de risco para o cancer. Além de ser
considerado fator de risco para a oncogénese, o envelhecimento pode associar-se ao
diagndéstico tardio, ocasionando menor prognéstico de cura e aumento da

morbimortalidade nessa faixa etarial:2. No Brasil, a expectativa de vida para 2020 €,

em média, 76,7 anos3, o que ressalta a importancia de analisar as estimativas de
novos casos de canceres para a populacdo idosa, a fim de tracar melhores
alternativas para rastreio e tratamento precoces. Métodos: Realizou-se uma analise
dos dados concedidos pelo Instituto Nacional de Cancer José Alencar Gomes da
Silva (INCA) para a Estimativa da Incidéncia de Cancer no Brasil em 2020. Também
foi consultada a mortalidade expressa pelo numero mortes por cancer, a partir das
informacdes disponibilizadas pelo Sistema de Informacido sobre Mortalidade - Atlas
online de mortalidade, INCA 2017. Resultados/Discussao: O numero de novos
casos de cancer cresce a cada ano. Para 2020-2022, a estimativa do INCA é a
ocorréncia de cerca de 625 mil casos novos de cancer no Brasil para cada um dos
anos, valor superior aos 582.590 novos casos de cancer que haviam sido previstos
para 2018-2019. As projecdes de 2020 para as taxas de incidéncia ajustadas por
idade, & excecdo do cancer de pele ndo melanoma, para homens (215,86/100 mil) e
para mulheres (145,00/100 mil) sdo consideradas intermediarias e compativeis com
as apresentadas para paises em desenvolvimento. Os canceres de Préstata e Mama
feminina (respectivamente, 65.840 e 66.280 novos casos para 2020) apresentaram
as maiores taxas de incidéncia na populacdo acima dos 60 anos para todas as
regides geograficas do pais e sua magnitude ajustada é cerca de duas a trés vezes
maior que a da populacdo em geral. O aumento da longevidade e a exposicdo aos
fatores de risco, principalmente decorrentes de urbanizacdo, habitos cotidianos né&o
saudaveis e diagndstico tardio, fizeram com que o risco de morte por cancer
aumentasse nos Ultimos anos. No Brasil, ocorreram, em 2017, 15.391 &bitos por
cancer de préstata, sendo a idade a partir dos 50 anos o principal fator de risco para o
seu desenvolvimento e morbimortalidade.

Quanto aos 6bitos por cancer de mama, ocorreram, em 2017, 16.724 6bitos. Sabe-
se que ndo existe somente um fator de risco para cancer de mama, no entanto, a
idade acima dos 50 anos € considerada o0 mais importante para 0 seu
desenvolvimento, bem como para sua morbimortalidade. Neoplasias de Pulméao e
Estbmago também sao consideradas mais incidentes na populagdo idosa,
representando um a dois tercos das estimativas de novos casos absolutos (30.200 e
21.230). Conclusdo: E fato que o envelhecimento esta ligado ao aumento da
incidéncia de cancer, devido as diversas alteracdes fisioldgicas relacionadas a idade,
bem como ao diagnéstico tardio e as maiores taxas de morbimortalidade. Dessa
forma, o delineamento de um panorama acerca dos novos casos para 2020
configura-se como ferramenta a implementacao das acdes de prevencdo e controle
dos canceres mais prevalentes para a populacdo idosa no Brasil.

Referéncias:



1.
SILVA, M. M.; SILVA, V. H. Envelhecimento: importante fator de risco para o cancer.
Arquivos médicos do ABC, Santo André, v. 30, n. 1, p. 11-18, 2005.

2.

Instituto Nacional de Cancer José Alencar Gomes da Silva. ABC do céancer:
abordagens béasicas para o controle do cancer / Instituto Nacional de Cancer José
Alencar Gomes da Silva; organizacdo Mario Jorge Sobreira da Silva. — 6 ed. rev. atual.
ampl. — Rio de Janeiro: Inca, 2020.

3.
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica. Censo 2020: Expectativa de vida.
Estatisticas Sociais / Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica, 2019.

4,

Instituto Nacional de Cancer José Alencar Gomes da Silva. Estimativa 2020
incidéncia de cancer no Brasil / Instituto Nacional de Cancer José Alencar Gomes
da Silva. — Rio de Janeiro: INCA, 2019.

5.

Instituto Nacional de Cancer José Alencar Gomes da Silva. Atlas on-line de
mortalidade / Instituto Nacional de Cancer José Alencar Gomes da Silva. — Rio de
Janeiro: INCA, 2017.

PALAVRAS-CHAVE: Cancer; Envelhecimento; Estimativa; Incidéncia.



