>,

e 12 CONGERU - Congresso Online de

('QQj 'pl GERIATRIA UNIFACIG

do UNIFACIG

APLICAQAO DO INSTRUMENTO DE AVALIACAO MULTIDIMENSIONAL
RAPIDA DA PESSOA IDOSA - UM RELATO DE EXPERIENCIA

SANTOS, Cétia Vanessa Rodrigues dos 1

Introducdo: O instrumento de avaliagcdo multidimensional da pessoa idosa
representa uma avaliacao rapida e sintética que pode ser utilizada para identificar
problemas de saude condicionantes de declinio funcional em pessoas idosas!. Uma
avaliacdo em varias dimensdes para o cuidado gerontolégico &, primordialmente, o
esforgco sistematico de organizar o grande numero de informagfdes advindas do
processo investigativo, com a intengdo de manejar apropriadamente um paciente
idoso com seus complexos e interativos problemas2. Diante disso, o objetivo deste
trabalho & descrever a experiéncia de aplicacdo do instrumento de avaliacao
multidimensional rapida da pessoa idosa. Metodologia: Trata-se de um relato de
experiéncia desenvolvido durante as visitas domiciliares a idosos nas praticas do
componente curricular de “Saude do Idoso”, com discentes do 5° semestre do curso
de Enfermagem da Universidade do Estado da Bahia, Campus VIl em Senhor do
Bonfim-BA. As visitas foram realizadas no dia 11/04/2019, mediante a aplicacdo do
instrumento de avaliacdo multidimensional rapida da pessoa idosa. Resultados e
Discusséao: Foram realizadas 6 visitas com idosos acima de 65 anos, utilizando um
tempo médio despendido de 10 minutos para cada avaliacdo, além do mais, foram
avaliados 13 dominios de investigacdo: nutricdo, visdo, audicdo, incontinéncia,
atividade sexual, humor, cognicdo, memoadria, funcdo dos membros superiores e
inferiores, atividades diarias, domicilio, queda e suporte social. Ficou evidente que o
instrumento utilizado é satisfatério para nortear a avaliacdo dos aspectos fisicos e
psicolégicos deste grupo etario, bem como rastrear declinios de forma réapida,
objetiva e individualizada, contudo, o entrevistador precisa estar preparado para
conduzir o dialogo de maneira compreensivel e com naturalidade, utilizando uma
linguagem de facil compreensdo e ajustavel para cada tipo de paciente. Para
discentes do curso de enfermagem, a vivéncia proporcionou o conhecimento de
varios aspectos impactantes na salde do idoso, ademais, proporcionou o
desenvolvimento de habilidades de comunicacdo e reflexdo critica sob a ética de
diferentes casos. Ao agir como um enfermeiro, os estudantes puderam compreender a
importancia deste profissional no atendimento gerontolégico, o que certamente os
tornarédo trabalhadores mais preparados para atuar na area em questdo. Concluséao:
Diante dos argumentos apresentados conclui-se que a aplicagdo do instrumento
aumenta a eficacia diagnéstica para deteccdo de problemas de salde que mais
comumente afetam a qualidade de vida dos idosos. Espera-se que mais trabalhos
sobre a temética surjam em favor da disseminacdo do conhecimento sobre a terceira
idade para profissionais da area da saude.
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