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RESUMO 
Introdução: Dentre as doenças que causam maior impacto na morbimortalidade da 
população idosa se encontram as doenças cardiovasculares, destacando-se o 
Infarto Agudo do Miocárdio (IAM), entendido como uma alteração vascular 
coronariana ocasionada pela interrupção do fluxo arterial, gerando necrose do 

miocárdio(1). É um quadro emergencial que requer hospitalização imediata e 
atendimento multidisciplinar intensivo, no qual a enfermagem possui papel 

fundamental(1-2). Dessa forma, questiona-se: “Qual seria a assistência de 
enfermagem nos cuidados intensivos ao paciente idoso acometido pelo infarto agudo 
do miocárdio?”. Diante disso, o objetivo do estudo foi descrever assistência de 
enfermagem nos cuidados intensivos ao paciente idoso acometido pelo infarto agudo 
do miocárdio. Metodologia: Trata-se de uma revisão de literatura realizada nas 
bases de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciências da Saúde 
(LILACS) e Banco de Dados em Enfermagem (BDENF), por meio dos Descritores em 
Ciências Saúde: “Cuidados Intensivos”; “Idoso” e “Infarto do Miocárdio”. Critérios de 
inclusão: artigos disponíveis na íntegra, que abordassem a temática, publicados 
entre 2015 e 2020. Critérios de exclusão: artigos repetidos nas bases de dados, 
totalizando 10 estudos. Resultados e discussão: A senescência é um processo que 
gera no indivíduo degenerações fisiológicas importantes, tornando o idoso vulnerável 

a doenças cardiovasculares(3). O IAM é uma grande causa de morbimortalidade e 
está ligado a diversos fatores de risco modificáveis. Mesmo sendo passível de 
prevenção ainda é crescente o número de casos, elevando a demanda em unidades 

de terapia intensiva(2). Devido a restrições de movimentação, instabilidade 
hemodinâmica, déficits de cognição e de autocuidado, é necessário que a 
enfermagem forneça cuidados específicos a esse paciente, tais como: administração 
de nutrição nasoenteral, medicação analgésica e vasoativa prescrita, realização 
balanço hídrico, mudanças de decúbito, higiene corporal, proteção da pele e 
protuberâncias ósseas, monitorização rigorosa da hemodinâmica e parâmetros 
vitais, é preciso desenvolver escuta ativa e fornecer orientações para adoção de 

hábitos saudáveis(4-10). Considerações finais: O IAM é uma doença de caráter 
incapacitante, principalmente quando acomete idosos, deste modo a enfermagem 
tem papel chave na prevenção, recuperação e reabilitação desse paciente, 
fornecendo cuidados específicos que são essenciais. 
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