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ASSOCIACAO DOS SINTOMAS E TRANSTORNOS DEPRESSIVOS NA
DOENCA DE ALZHEIMER E SEUS IMPACTOS NA VIDA DO IDOSO.
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RESUMO

INTRODUCAO: A Doenca de Alzheimer (DA) representa mais da metade dos casos
de deméncia sendo o hipocampo uma das primeiras areas a serem afetadas, o que
explica os sintomas iniciais estarem relacionados com distdrbios cognitivos e
comportamentais. Os sintomas depressivos sdo percebidos em até 40-50% dos
pacientes com DA e os transtornos depressivos afetam em torno de 10-20% dos
casos. O intuito € a abordagem clara sobre a relevante relagdo dos sintomas e
transtornos depressivos em pacientes com a Doenca de Alzheimer e a importancia
deste diagndstico. METODOLOGIA: estudo observacional tendo por base uma
busca bibliografica pelas bases de dados fornecidos em artigos cientificos bem como
pela Sociedade Brasileira de Geriatria e Gerontologia através dos descritores
“alzheimer”, “depressao”. RESULTADOS: ainda que a associacao entre depressao e
deméncia ndo tenha o merecido destaque na literatura, é nitido a influéncia dos
sintomas e transtornos depressivos na DA por causar uma piora do quadro
principalmente devido ao declinio cognitivo assim como por toda clinica envolvida e
etiologias provaveis. O diagndstico precoce da depressdo neste caso € imprescindivel
para uma boa evolucédo do paciente. CONCLUSAO: E importante o diagndéstico da
depressao em pacientes com Doenca de Alzheimer por possibilitar uma significativa
eficacia do tratamento que as drogas seguras e medidas nao farmacoldgicas
proporcionam e sustentam relacionados a uma melhora na qualidade de vida e bem-
estar do idoso.
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