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RESUMO 
 
Introdução: Ligas Acadêmicas são grupos formados por estudantes que buscam o 
aprofundamento em determinada área de conhecimento, seguindo os princípios do tripé 
universitário, Ensino, Pesquisa e Extensão [¹]. A Liga de Geriatria e Gerontologia da 
Universidade Federal de Ciências da Saúde de Porto Alegre é um projeto de extensão 
multidisciplinar que contribui para o desenvolvimento científico ligado ao tema gerontologia 
para toda comunidade. 
 
Objetivo: Relatar as atividades que a entidade acadêmica realiza ao longo do ano, e sua 
contribuição para o ensino dos estudantes vinculados. 
 
Metodologia: É realizado ao fim de todo ano uma assembleia geral com o intuito de elaborar o 
cronograma anual para o funcionamento do grupo no ano seguinte. São propostas novas ideias 
e temas de eventos fixos realizados pela liga. 
 
Resultados: Foram realizadas, durante o ano de 2019, as atividades do planejamento anual. 
Os encontros de estudos realizados eram ministrados por um aluno vinculado a liga junto com 
um profissional da área escolhida, esses eventos eram abertos para todos. O Simpósio de 
Geriatria e Gerontologia é um evento fixo, planejado e executado pelo grupo. Ainda, 
reuniões ocorrem semanalmente com os estudantes. 
 
 
Conclusão: A experiência adquirida a partir dessas atividades para os estudantes ligados ao 
grupo, permite que o conhecimento adquirido seja expandido e compartilhado com pessoas da 
área e com a comunidade externa para possibilitar uma reflexão diferenciada para a saúde do 
idoso. 
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