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ATUACAO DA FISIOTERAPIA TRAMATO-ORTOPEDICA NO TRATAMENTO
HOSPITALAR DE IDOSA DIAGNOSTICADA COM CARCINOMA
METASTATICO PULMONAR: RELATO DE EXPERIENCIA.
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RESUMO
INTRODUCAO: O carcinoma pulmonar é a principal causa de morte relacionada com
o cancer de pulmdo, a maioria dos casos esta relacionada com o tabagismo.
Ocorrem sintomas como tosse e desconforto toracico que ocorrem de maneira mais
frequente e a hemoptise que ocorre de forma menos corriqueira (MDS, 2018). O
tempo prolongado no leito decorrente do internamento, pode causar alteracdes
fisiolégicas no paciente. Em idosos essa imobilidade pode afetar sistemas como o
cardiovascular, pulmonar e musculoesquelético, podendo levar ao surgimento de
patologias adicionais associadas ao repouso prolongado, a fisioterapia nesses casos
se mostra bastante eficaz pois ira atuar na prevencao das percas de funcionalidade,
buscando evitar a piora no quadro do paciente e reduzir o tempo de internagdo. O
objetivo do relato € demonstrar a atuagao da fisioterapia traumato-ortopédica no
tratamento hospitalar de idosa com carcinoma metastatico de pulm&o, por meio de
um relato de experiéncia. METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiéncia
vivido por académicas do curso de Fisioterapia, durante o estagio supervisionado, em
um Hospital da regido Norte do Ceara, no periodo do primeiro semestre de 2020.
Paciente Z.C.S,
66 anos, residente de Cariré, tabagista crénica deu entrada em 06 de fevereiro de
2020 na unidade, com diagndstico com carcinoma metastatico e pneumonia com
presenca de derrame pleural a direita, tosse produtiva persistente e dispneia. Na
conduta terapéutica foi realizada cinesioterapia motora passiva em membros
inferiores, flexao de quadril, com maior dificuldade no membro direito, mobilizagéo e
tracdo de tornozelo e abducdo de quadril;, em membros superiores foi realizada
abducdo de ombro e em seguida foi realizada sedestacdo e bipedestacdo com
auxilio. RESULTADOS E DISCUSSOES: No dia do atendimento a paciente
encontrava-se sonolenta, orientada, pouco cooperativa, em cateter nasal com
frequéncia cardiaca de 87 bpm e frequéncia respiratéria de 20 ipm e com queixas de
dor. Ao final do atendimento observou-se um aumento da frequéncia cardiaca e
frequéncia respiratdria, porém apresentou melhora da dor e na colaboragdo durante
0s exercicios. A fisioterapia durante o periodo de internamento do paciente, busca
evitar complicagcbes graves no sistema Osseo, articular, muscular e patologias
associadas ao prolongamento no leito, prepara o paciente para a deambulacdo e
busca reduzir o tempo de internagdo. CONCLUSAO: Conclui-se que Fisioterapia tem
sido importante na recuperacao clinica de pacientes internados no ambito hospitalar,
restaurando a perda funcional, reduzindo incapacidades, aprimorando a
funcionalidade do paciente, tratando e prevenindo atrofias musculares, contraturas e
deformidades.
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