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RESUMO
Introducéo: A populagdo mundial estd envelhecendo de forma progressiva, com o

predominio da faixa etaria de 65 anos ou mais nas piramides etariasl. Além disso,
por consequéncia do elevado numero de idosos, o cuidado paliativo faz-se
necessario, uma vez que a idade avancada propicia o desenvolvimento ou
agravamento de algumas patologias, a saber, o céancer, as doencas
neurodegenerativas, as osteomusculares, as degenerativas crbnicas e as que

resultam em faléncia de 6rgdos2. Nessa perspectiva, em 2006 foi aprovada a
Portaria de niamero 2.528, a qual colocou em vigor a Politica Nacional da Pessoa
Idosa, visando ao maior reconhecimento de autonomia e & manutencado da saude dos
idosos. No entanto, apesar de haver politicas em prol da valorizagdo do idoso, esses
individuos ainda séo rotulados como incapazes de tomar decisbes na prética.
Notavelmente, a incidéncia da abordagem dos cuidados paliativos na populacédo
idosa é reflexo do préprio processo de senilidade, visto que é acompanhada por
diversas condi¢cdes crbnicas de saude irreversiveis, cursando com fragilidade e
declinio das funcdes organicas. Ademais, percebe- se a existéncia de uma
estigmatizacdo de que o paciente idoso, por conta de sua senescéncia, € um ser
reconhecido por ter sua capacidade de decisao reduzida, inabilitado e sem autonomia.
Essa visdo negacionista e pouco compreendida pelos profissionais de saldde e
familiares contribuem para a anulacdo da autonomia que o idoso possui,
principalmente, em fim de vida. Assim, é salutar entender como os principios
bioéticos envolvidos com a visao principialista e de autonomia relacional estao
interligadas com uma justa e digha melhora da abordagem no processo de cuidado da
pessoa idosa. Diante desse contexto, essa presente revisdo tem como objetivo
ratificar a importancia de se preservar a autonomia do paciente idoso no cuidado
paliativo, para que as manifestacfes de sua vontade sejam respeitadas durante os

processos de cuidados relacionados com a sua finitude3.4. Metodologia: Foi
realizada uma revisdo de literatura de artigos publicados nos ultimos 5 anos nas
bases de dados Lilacs, MedLine, PubMed e Scielo, conforme o Descritores em
Ciéncias da Saude (DECS), por meio dos seguintes descritores: Bioética; Cuidados
Paliativos; ldosos. Resultados e Discussédo: A bioética principialista corrobora a
perspectiva de um individuo autbnomo, em que a autonomia é efetivada como um
principio. Dessa forma, nota-se a condicdo de exercer suas escolhas, atos e
vontades de maneira livre e em sua totalidade. Assim, esse sujeito tem controle sob
suas decisdes, ou seja, nao sofre coercdo em suas acdes, ao contrario de situacdes
em que se tornam incapacitados. Nesse contexto, como a capacidade e a
competéncia de tomar decis6es autbnomas sado atribuidas aos adultos livres de
influéncia externa, os idosos dispde-se da mesma condicdo, uma vez que sao aptos
a compreender e a avaliar ndo so situagdes do cotidiano, mas também quadros que
englobam o gerenciamento de sua saude conforme sua preferéncia. Nota-se que,
muitas vezes, as criticas ao principio de autonomia do paciente idoso baseiam-se na
fragilidade propiciada pela presenca de problemas de salude, em que nao
exerceriam sua autonomia de forma integral, uma vez que o modelo principialista
exclui fatores externos na tomada de decisdo. Contudo, é importante que o
desempenho da autonomia do idoso leve em consideracdo o contexto em que ele
esta inserido de maneira ampla, visto que sua identidade é construida no meio em
que vive de forma Unica e contribui incisivamente para o exercicio de sua autonomia.
A perspectiva apresentada no preceito bioético de autonomia relacional exprime a
esséncia do respeito a autonomia do paciente para que ele possa fazer escolhas
informadas e participar de todo o processo de tomada de decisédo acerca de seu
cuidado. O uso da abordagem relacional traz muitas vantagens para o idoso em
cuidados paliativos, como o compartihamento de decisdes entre o profissional de
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salude e o paciente, foco do tratamento centrado no paciente e nos componentes
fisicos, psicoldgicos, sociais e espirituais deles e, também, o desenvolvimento de
estratégias junto com a familia para estimular o reconhecimento da autonomia desse
paciente. Com isso, tém-se que as habilidades de comunicacdo s&o as principais
ferramentas para uma boa conduta médica e estreitamento da relagdo médico-
paciente. Quando colocadas em pratica, ha uma clareza maior do paciente com a sua
condicao, sua finitude e o pertencimento ao proéprio de cuidado. A autonomia
relacional é importante para o manejo desse paciente idoso em cuidados paliativos,
como forma de evitar praticas paternalistas que violem o pleno exercicio de
manifestacdo de desejo dos pacientes idosos, mesmo que estes ja nao tenham mais
consciéncia sobre sua condicdo. Assim, a negacao desse direito potencializa a visao
errbnea do paciente idoso como incapaz de participar das decisdes do seu proprio

cuidado3. Uma andlise atenta ao que o paciente tem a dizer permite uma avaliacéo
da sua biografia, da sua cultura e das suas perspectivas de vida, o que auxilia muito
na conduta do caso e evita o uso de obstinacdo terapéutica, principalmente, se o
mesmo estiver incapacitado de responder por si e nao possuir um testamento vital ou

uma diretiva antecipada de vontade no presente momento3.2. Dessa forma, com um
planejamento de comunicacdo, o exercicio da sua autonomia é efetivado. Diante
disso, sdo notaveis o0s inumeros beneficios alcancados com esse plano de

tratamento que resgatam a autonomia do idoso no seu processo de cuidado®.
Conclusédo: Nesse sentido, a revisdao bibliografica evidencia a importancia de se
preservar a autonomia do paciente idoso em cuidados paliativos. A aplicabilidade
dos preceitos bioéticos principialista e de autonomia relacional define o manejo
correto e digno desse paciente, para que ele possa participar ativamente das
decisdes acerca do seu cuidado e da sua finitude. Por fim, € necessaria a boa
pratica das habilidades de comunicacdo, para que o0 processo de tomada de
decisdes seja pautado na biografia desse paciente, sobre o que faz sentido pra ele
em sua propria finitude e o que ele considera digno em seu cuidado. Dessa forma, o
resgate pleno de autonomia do paciente idoso é considerado um pilar importante para
o cuidado paliativo e deve ser trabalhado por toda equipe de saude em beneficio do
mesmo.
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