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RESUMO

Introducdo: Os idosos sao considerados um grupo de risco para o COVID-19,
estando expostos a maiores nimeros de agravos e maior mortalidade por essa
infeccdo. O sistema imunolégico nessa faixa etaria apresenta-se no processo de
imunosenescéncia, com perdas de funcdes, aumentando a incidéncia e gravidade
das doencas infecciosas. Além disso esse grupo apresenta algumas caracteristicas
fisiolédgicas que somam para quadros de complicagbées, como doengas crdnicas,

imobilidade e estado inflamatériol. Ademais, durante a pandemia, ha o aumento do
risco de surgimento de problemas de saude mental e piora dos sintomas
psiquiatricos ja existentes, prejudicando ainda mais a qualidade de vida e a

funcionalidade dos idosos 2.3. A partir disso, o trabalho visa analisar de maneira
integrada a saude do idoso durante a pandemia, focando em seus fatores de risco e
impacto psicolégico. Metodologia: Trata-se de uma revisdo de literatura sobre a
avaliacdo integrada da saude do idoso durante a pandemia do COVID-19. Para a
realizacdo desta pesquisa procedeu-se as seguintes etapas: selecdo do tema e dos
descritores, definicdo da base de dados para busca, interpretacdo dos resultados e
apresentacdo da revisdo. A selecdo de periddicos foi realizada por meio das
plataformas United States National Library of Medicine/National Institutes of Health
(PubMed), Scientific Eletronic Library Online (Scielo), BVS (Biblioteca Virtual em
Saude), utilizando os descritores “COVID-19”, “impacto psicolégico”, “idosos”,
“danos”, “saude” em diferentes combina¢g6es. A partir disso, foram selecionados 7
artigos cientificos publicados em 2020, em portugués e inglés. Foram excluidos os
periédicos que nao abordaram diretamente os impactos na saude dos idosos.
Resultados e discussdo: Atualmente a populacdo idosa no Brasil é de
aproximadamente 30 milhdes de pessoas, entre as quais, 60% apresentam
hipertensdo arterial sistémica (HAS) e 23% diabetes mellitus. Essas situacdes
crbnicas aumentam o risco de complicagdes e Obito em caso de infecgcdo pelo
SARS-CoV-2, sendo, dessa forma, um assunto de suma importancia a ser discutido.
Devido a pandemia, foi recomendado a suspensdo de maneira temporaria das
consultas eletivas nos Centros de Referéncia de Saude da Pessoa Idosa, bem como
das atividades nos Centros de Convivéncia do ldoso, com o intuito de ndo provocar
aglomeragcbes e diminuir a transmissdo entre esse grupo de risco. Mas essa
mudanca no monitoramento e cuidado com a pessoa idosa se apresenta como uma
problematica, visto que agora esse cuidado acontece por meio da telemedicina,
redes sociais e telefonemas, em um pais onde a populacdo idosa apresenta baixa

escolaridade e dificuldade de acesso aos recursos tecnolégicos4:9. A partir disso fica
claro que as medidas de prevencado a contaminagcdo comunitaria impactaram a todos,
porém influenciaram ainda mais a populagao idosa no que se refere as mudancgas

nas relacdes familiares e nos habitos regulares de vida e conflitos intergeracionais6.
Com isso, nota-se que a populacdo idosa tem a sua saude atingida em amplos
aspectos durante a pandemia, sobretudo, o psicolégico. Sentem-se solitarios,
ansiosos e desesperados, acarretando sentimentos de negacdo podendo evoluir

para depresséoz. A relevancia desse aspecto psiquico esta ligada ao fato de que
quando nao disponibilizada a devida importancia ao longo do tempo, 0os sintomas
psicolégicos tendem a ser intensificados e transformados em problemas

neurolégicos e neuromusculares’. Concluséo: Os idosos sdo destaque na pandemia
COVID-19 por apresentarem alteracdes decorrentes da senescéncia ou senilidade.
Ademais, o isolamento social e a impossibilidade de manutencdo da autonomia do
idoso tém se apresentado como aspecto desafiador na contemporaneidade,
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contribuindo para deterioracdo da saude mental, fisica, qualidade de vida e
funcionalidade desse grupo®.
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