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RESUMO

INTRODUCAO: Com o avancar da idade, o idoso passa a apresentar condicdes
crbnico- degenerativas, dentre elas, a osteoartrite - caracterizada pelo desgaste da
cartilagem articular - a qual é a principal causa de deficiéncia fisica geriatrica, além de
causar déficit no equilibrio e dor no doente. Sabe-se que ha um receio quanto a
indicacdo cirdrgica para esse grupo de pessoas, uma vez que 0s mais velhos,
geralmente, trazem consigo comorbidades e riscos. Todavia, quando a terapéutica
conservadora nao é satisfatéria, a artroplastia total de joelho é a melhor alternativa de
tratamento para o individuo portador da osteoartrite; dado que, a cirurgia melhora o
desempenho motor e melhora o equilibrio do sujeito em questao, quando comparado
ao estado fisioldégico que precedia o procedimento - de modo a melhorar a qualidade
de vida do paciente (1). Diante disso, objetivo deste trabalho é desvendar os
beneficios motores para o individuo anoso submetido a artroplastia do joelho.
METODOLOGIA: Foi realizada uma revisao de literatura a partir da analise de artigos
que tratam sobre o idoso apdés artroplastia total de joelho. O levantamento
bibliografico foi executado nas bases de dados PubMed e Scielo, foram utilizadas as
palavras-chave “idoso”, “artroplastia” e “joelho”, bem como “elderly”, “arthroplasty” e
“knee”. Os estudos foram pesquisados nas linguas portuguesa e inglesa, durante o
intervalo dos ultimos 6 anos. Como critérios de exclusdo foram eleitos: artigos que
néo tinham enfoque na populacao idosa, que envolviam artroplastia do quadril, que
tratavam de cirurgias de revisdo e que apresentavam apenas terapéuticas
conservadoras. Encontrou-se um total de 12 artigos com os descritores citados,
sendo 5 descartados ap6és a leitura do titulo e 3 exclusos apdés a leitura do resumo.
Foram selecionados, entdo, os 4 restantes para a realizacdo do trabalho.
RESULTADOS E DISCUSSAO: E evidente, na bibliografia, que o procedimento de
colocacado de prétese total do joelho do idoso mostra-se eficaz e seguro (2), pois
possui uma baixa taxa de complicagbes, quando comparado a outros tipos de
intervencdes. Faz-se necessario ressaltar, também, que sujeitos que apresentavam
comorbidades, como por exemplo a obesidade - a qual afeta o desempenho motor
por sobrecarregar a articulacédo - demonstraram maior dificuldade no alcance de uma
performance motora plena (4), mesmo apresentando progresso pos-cirdirgico. Desse
modo, nota-se que a qualidade de vida mostrou-se superior a situagdo pré-
operatdria dos anciaos - visto que a otimizacdo do desempenho motor, mesmo que
nao absoluta, esta diretamente associada a saide mental, e consequentemente com
0 bem-estar do paciente - similarmente a essa afirmacao, vale salientar a
contribuicdo das incapacitacdes fisicas para o desenvolvimento de depresséao,
estresse e isolamento social (3). CONCLUSAO: Através dos dados analisados,
constatou-se que a artroplastia do joelho é uma intervencdo segura e com
complicacdes baixas, que pode ser realizada em casos de osteoartrite, nos quais
nao houve melhora com o emprego de uma terapia conservadora e prevaleceram
com um déficit motor consideravel, a fim de melhorar o prognéstico do paciente.
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